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Presentacion

La educacidon superior se ha convertido hoy dia en prioridad para el gobierno
Nacional y para las universidades publicas, brindando oportunidades de superacién
y desarrollo personal y social, sin que la poblacion tenga que abandonar su regién
para merecer de este servicio educativo; prueba de ello es el espiritu de las
actuales politicas educativas que se refleja en el proyecto de decreto Estandares
de Calidad en Programas Académicos de Educacion Superior a Distancia de la
Presidencia de la Republica, el cual define: "Que la Educacion Superior a Distancia
es aquella que se caracteriza por disefiar ambientes de aprendizaje en los cuales
se hace uso de mediaciones pedagdgicas que permiten crear una ruptura espacio
temporal en las relaciones inmediatas entre la institucion de Educacion Superior y
el estudiante, el profesor y el estudiante, y los estudiantes entre si”.

La Educacién Superior a Distancia ofrece esta cobertura y oportunidad educativa
ya que su modelo estd pensado para satisfacer las necesidades de toda nuestra
poblacion, en especial de los sectores menos favorecidos y para quienes las
oportunidades se ven disminuidas por su situacion econdmica y social, con
actividades flexibles acordes a las posibilidades de los estudiantes.

La Universidad de Pamplona gestora de la educacion y promotora de llevar
servicios con calidad a las diferentes regiones, y el Centro de Educacién a Distancia
de la Universidad de Pamplona, presentan los siguientes materiales de apoyo con
los contenidos esperados para cada programa y les saluda como parte integral de
nuestra comunidad universitaria e invita a su participacion activa para trabajar en
equipo en pro del aseguramiento de la calidad de la educacidon superior y el
fortalecimiento permanente de nuestra Universidad, para contribuir colectivamente
a la construccion del pais que queremos; apuntando siempre hacia el cumplimiento
de nuestra visidon y misién como reza en el nuevo Estatuto Organico:

Misidn: Formar profesionales integrales que sean agentes generadores de cambios,
promotores de la paz, la dignidad humana y el desarrollo nacional.

Vision: La Universidad de Pamplona al finalizar la primera década del siglo XXI,
debera ser el primer centro de Educacién Superior del Oriente Colombiano.
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Introduccion

Dentro del amplisimo mundo representado por el quehacer educativo al que nos
enfrentamos, es facil detectar areas que no han sido suficientemente atendidas y
en las que es dificil identificar antecedentes que orienten o guien las acciones del
presente.

Una de estas areas concierne a la formacidon de profesores en el ambito de la
educacion especializada en la ensefianza del softbol. éComo se estan preparando
profesionales para que ellos irradien estos conocimientos?

Un buen profesor, ademas de los conocimientos y habilidades inherentes a su
especialidad profesional, y cualesquiera que sean las materias que protege, debe
saber incorporar e integrar sus ensefianzas al gran conjunto de adquisiciones y
logros que para el alumno representa su programa; debe comunicarse con los
alumnos, transmitiendo y recibiendo informacion y mensajes con fluidez, precision
y claridad, correlativamente, ha de conocer y emplear recursos educativos,
tecnoldgicos y metodoldgicos acordes con el contexto pedagdgico siguiente.

Este texto guia pretende divulgar entre profesores el proceso metodoldgico de
ensefanza - aprendizaje del softbol como algo que debe ser sistematizado y con
ello dar prioridad al principio de organizacion e interdependencia entre los
fundamentos de un todo. Esto es imprescindible su se desea evitar incoherencias y
desajustes en el desempefio de la actividad docente.

Porque la realizacién eficaz de cualquier tarea se inicia con una adecuada
organizacion; este concepto tiene que ver con el establecimiento o reforma de una
cosa, sujetando reglas, orden, armonia, nimero o dependencia de las partes que
la componen.

En este texto guia, el sujeto de organizacion es la actividad docente en el
desempefio de la catedra de softbol, que también esta comprometida con la
educacién en su totalidad, como algo muy amplio y complejo que es, funciona a si
mismo, condicionada por numerosos factores sociales que a su vez, reciben la
influencia de la propia educacion.

En este caso, tal marco lo integran todo el proceso metodoldgico de la ensefianza
del softbol en toda su dimension técnica, tactica y estratégicas, con sus
fundamentos y sus modalidades; divididas en grandes capitulos que a su vez seran
subdivididas en los temas acordes al estudio programado, destinado a presentar
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un procedimiento practico para que el profesor organice las tareas que demanda
su cometido.

Dicho proceso se genera a partir de objetivos, fines y metas; se vale de distintos
métodos y técnicas y por ultimo requiere ser controlado por los resultados de las
evaluaciones que han de ser frecuentes. Esto supone la realizacion coordinada de
tareas cada vez mas especializadas.

Por todo lo anterior, es necesario acelerar, mediante la investigacion un trabajo
para la formacidn de profesores especializados en este campo, pues en Colombia
se necesitan muchos de ellos. Esto es especialmente necesario en las instituciones
de educacion primaria, secundaria, donde la docencia esta a cargo de profesores
que no fueron capacitados especialmente para ello. Habra que partir de este
proposito y aceptar que si el profesor quiere contribuir al desarrollo cultural,
cientifico, tecnoldgico fisico - atlético del alumno, debe realizar sus funciones con
acierto.
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Horizontes

« Conocer normas, elementos y generalidades del deporte del softbol.

« Aprender y practicar aspectos y fundamentos basicos del deporte del
softbol.

+ Interesar al maestro por el fomento y la difusion del deporte del softbol en
sus estudiantes y en los miembros de la comunidad.

« Comprender, observar y corregir oportunamente los errores comunes que
se presentan en la ensefianza de la fundamentacion técnica del softbol.

+ Adquirir conocimiento de la conceptualizacion tedrica de los elementos

técnicos, tacticos y estratégicos del softbol.
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UNIDAD 1: Generalidades del Softbol

Descripcion Tematica

El softbol, como todos los deportes han pasado por distintas etapas evolutivas,
desde sus origenes ha sufrido cambios significativos, adaptandose al medio.
Debemos comprender su historia y evolucion, para poder llegar a la esencia de
este hermoso deporte. La interpretacion de su reglamento es de vital importancia
para el proceso de ensefanza-aprendizaje de nuestros estudiantes.

En esta unidad encontrara un conjunto de interpretaciones sobre la historia y
evolucidn del softbol y algunos temas del reglamento.

Horizontes
« Conocer el origen, historia, evolucion del softbol, a nivel internacional y
nacional.

 Interpretar la terminologia del reglamento de softbol.

Nucleos Tematicos y Problematicos
« Antecedentes histdricos del softbol
» El reglamento de softbol

Proceso de Informacion
1.1 ORIGEN E HISTORIA DEL SOFTBOL

Se dice que el deporte que hoy conocemos como "Softball" tuvo su inicio bajo
techo, en el Dia de Accidén de Gracias en 1887 en Chicago. Un grupo de hombres
se reunieron en el Club de Botes Farragut en Chicago, para el juego de futbol de
Harvard-Yale. Muchas apuestas dieron lugar alli y Yale emergid victorioso, las
deudas fueron pagadas y comenzd la celebracion. Durante el regocijo, uno de los
felices y alabados Yale tomd un guante de boxeo y jugod tirandolo a uno de los
aficionados de Harvard. La noticia que se tiene fue que el guante regresé a él, él
tomd un palo y lo bated, lanzandolo directamente sobre la cabeza del aficionado
de Yale. Un reportero del Chicago Board of Trade, George Hancock estaba mirando
ese despliegue y pensd que esto podria ser usado como un juego. Entonces, atd
(con sus propios cordones) el guante dentro de una esfera, tomd un palo de
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escoba que estaba a mano, y usando tiza, marcé lineas en el piso. Esa noche un
juego tomd lugar con 80 carreras anotadas, y desde alli nuestro deporte habia
nacido. Hancock fijo reglas y tuvo amigos en casa cada sabado en la noche, para
jugar ese nuevo juego. Desde alli este se expandié sobre Chicago. Se dice que el
primer libro de reglas fue emitido (por Hancock) en 1889.

En 1895, Lewis Rober Sr, mudd el juego a un terreno vacio de una estacion de
bomberos donde el trabajaba, en las afueras de Minneapolis, Minnesota y los
bomberos pudieron hacer algo de ejercicio mientras esperaban la alarma. Las ligas
empezaron a formarse y la construccion del juego se expandid por todas partes.

En ese tiempo este fue conocido como "kitten league ball", el cual fue mas tarde
acortado a "kitten ball". En 1922 el nombre de "kitten ball" fue cambiado a
"diamond ball". En diferentes épocas, el nombre del juego también incluiria "mush
ball" y "pumpkin ball". No fue sino hasta 1926 que el término del "softball" fue
usado, cuando Walter Hakanson del YMCA (Asociacion de Jévenes Cristianos) de
Denver, colorado concibid éste, cuando asistia a una reunién en Greeley, Colorado
para formar la Asociacion de Softball Amateur de Colorado. También, habia habido
muchas variaciones del juego a través de los afios.

Como el deporte empez6 a hacerse mas popular, se formaron ligas para ayudar el
crecimiento del deporte. En 1931, se formd un equipo de 75 afios y mayores,
viajando en grupos para jugar y se autonominaron Kids and Kubs. Dos anos
después el primer torneo nacional de softball amateur, tomé lugar en conjunto con
la Feria Mundial de Chicago y muy pronto después, el reportero que escribid
acerca del evento, Leo Fischer, ayudd a establecer la Asociacion de Softball
Amateur. En los proximos siete anos fue determinado que mas de cinco millones
de jugadores estaban activos en el juego. En 1946, la Liga National de Bola Rapida
fue establecida y considerada a ser la primera liga de lanzamiento rapido
masculina reunida. Ese afo también vié al famoso Eddie Feigner organizar el "King
and his Court", un equipo de softball de cuatro hombres que tomé la competencia.

En 1951, fue declarada la primera Semana Nacional de Softball (Julio 22-28). El
mismo afio la primera arbitro mujer licenciada fue contratada en el softball
organizado. Ella tenia 25 afos, nacida en el Bronx en el estado de Nueva York.
El softball continué expandiéndose por el resto del mundo, quizas su mas grande
empuje vino del servicio Americano jugando y ensefiando el juego, en los campos
de la Segunda Guerra Mundial.

En 1952 la primera reunién fue sostenida por la Federacion Internacional de
Softball (ISF), quien gobierna este deporte alrededor del mundo.
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La autora, Karen Christensen, en la Enciclopedia de Mundo Deportivo, hace notar
que el softball se expandié en el Reino Unido por una pelicula Americana "Un
Toque de Clase", la cual fue filmada en Londres y caracterizd un juego de softball,
lo cual dio como resultado el juego en Inglaterra.

El primer juego de Campeonato Mundial en nivel internacional tomé lugar en 1965,
cuando equipos femeninos de cinco paises compitieron en Australia. Un afio mas
tarde, el primer Campeonato Mundial Masculino seria jugado (en México). Los
Campeonatos Mundiales (lanzamiento rapido) para Mujeres y Hombres Junior,
fueron jugados por primera vez en 1981 y el Campeonato Mundial Masculino en
Lanzamiento Lento debutd en 1987.

En 1991, el softball en lanzamiento rapido femenino fue seleccionado a debutar
como un deporte de medalla, en los Juegos Olimpicos de Verano de 1996, en
Atlanta, Georgia.

En el 2001 una Copa Mundial fue introducida para nifias de 16 afos y menores de
los Estados Unidos y alrededor del mundo.

1.2 EL REGLAMENTO DE SOFTBOL
Regla 1. Definiciones

Sec.1. bate alterado.
Se considera que un bate es alterado cuando la estructura fisica de un bate legal
ha sido cambiada. Ejemplos de alteracion de un bate son:

Reemplazar el mango de un bate de metal por uno de madera u otro tipo de
mango; introducir material dentro del bate; aplicar excesiva cinta adhesiva (mas
de dos capas) sobre el mango del bate; o, pintar el bate en la cabeza o en el
pomo, excepto para propdsitos de identificacion; reemplazar el agarre por otro
agarre legal, no es considerado como una alteracién al bate. Un agarre
“acampanado” o “conico” fijado al bate, es considerado un bate alterado.

Una marca de “ID" grabada solamente en el pomo de un bate de metal no es
considerado como un bate alterado. Marca de “ID” para identificacion, grabada en
la parte superior del barril de un bate de metal, es considerado como un bate
alterado. Marca de Laser para propdsitos de identificacion en cualquier parte del
bate, no es considerado como un bate alterado.

sec. 2. jugada de apelacion.
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Una jugada de apelacion con bola viva o con muerta es una jugada sobre la cual
un arbitro no puede tomar una decisidon hasta que sea solicitado por un manager,
coach o jugador del equipo a la defensiva.

EXCEPCION: Un manager, coach o jugador del equipo a la ofensiva pueden apelar
infracciones por sustitucion ilegal del equipo a la defensiva.

Si es hecho por un fildeador, el fildeador tiene que estar en el cuadro ("infield")
cuando hace la apelacion. No se podra hacer la apelaciéon después de que haya
ocurrido uno de los siguientes casos:

a. Ha sido hecho un lanzamiento legal o ilegal,

Excepcidn: Una apelacion por el uso de un Substituto Ilegal o un Reingreso Ilegal,
un Jugador Reemplazante o

Jugador Retirado (igualmente saliendo o regresando a la alineacion bajo la regla

de Sangre) y que no ha sido reportado al arbitro puede ser hecha en cualquier
momento, mientras tal jugador todavia esté en el juego.

b. Si el lanzador y todos los jugadores del equipo defensivo han abandonado el
territorio fair; o,

c. Si los arbitros han abandonado el terreno de juego después de la Ultima jugada
del juego.

Estos son los tipos de apelaciones:

1. Omitir una base;

2. Corredor que deja su para avanzar en un “fly” que es cogida, antes de que el
fildeador haga contacto primero con la bola.

3. Batear fuera de turno.

4., Intento de avanzar a segunda base después de dar la vuelta en primera base.
5. Sustituciones ilegales.

6. El uso de jugadores que no han sido anunciados bajo la Regla de Jugador
Reemplazante.

7. Reingreso ilegal.

8. El uso de jugadores que no han sido anunciados bajo la Regla de Jugador
Designado.

9. Corredores de base que cambian de posicion en las bases después de una
conferencia ofensiva.

Sec. 3. COMPRESION DE LA BOLA.

La compresion es la “fuerza de carga” en kilogramos (libras) requeridas para
comprimir una bola de softbol

6.5mm (0.25 pulgadas), cuando es medida de acuerdo con el método de prueba
de ASTM (Sociedad Americana de Pruebas de Medidas), para medir el
desplazamiento-comprension de las bolas de softbol.
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Sec. 4. C.0.R. DE LA BOLA

El Coeficiente de Restitucion de una bola de softbol, cuando es medido con el
método de prueba para medir el Coeficiente de Restitucién de Softbol de la ASTM
(Sociedad Americana de Pruebas de Medidas).

Sec. 5. LINEA DE BASE (BASE LINE).
Una Linea de Base es una linea recta entre las bases.

Sec. 6. BASE POR BOLAS — (BASE ON BALLS).

(LR y LL) Una base por bolas permite a un bateador alcanzar la primera base sin
riesgo a ser puesto out y le es otorgada a un bateador por el arbitro de plato,
cuando cuatro lanzamientos son juzgados bolas. Esto algunas veces es referido
como una "walk" (pasaje gratis). Si el lanzador desea darle base por bola
intencional, puede hacerlo notificando esto al arbitro de "home", quien debe
concederle al bateador la primera base. La notificacién del lanzador al arbitro
debera ser considerada como un lanzamiento.

Sec. 7. PASO HACIA LA BASE (BASE PATH).

El paso hacia la base es una linea recta entre una base y la posicién del corredor
en el momento que un jugador defensivo esta intentando (o, a punto de intentar)
tocar al corredor con la bola.

Sec. 8. BOLA BATEADA.

Una bola bateada es cualquier bola que golpea al bate, 0 que es golpeada por el
bate y cae en territorio fair o en territorio foul. No es necesario que haya habido
intencién de golpear la bola.

Sec. 9. BATEADOR

Un bateador es un jugador de la ofensiva quien entra al cajon del bateador, con la
intencién de ayudar a su equipo a anotar carreras. El continta siendo un bateador
hasta que él sea declarado out por el arbitro o se convierta en un bateador-
corredor.

Sec. 10. CAJON DEL BATEADOR.

El cajon del bateador es el area dentro de la cual esta limitado el bateador,
mientras se encuentra en posicion con intencion de ayudar a su equipo a obtener
carreras. Las lineas son consideradas como estar dentro del cajon del bateador.

Sec. 11. BATEADOR-CORREDOR. Un bateador-corredor es un jugador que ha
finalizado un turno al bate, pero que aun no ha sido puesto out, ni ha tocado la
primera base.
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Sec. 12. ORDEN AL BATE.

El orden al bate es el alistamiento oficial de los jugadores del equipo a la ofensiva,
en el orden en que los miembros de ese equipo deben presentarse al batear.
Cuando la tarjeta de alineacion es sometida, debera contener también la posicion
de cada jugador.

Sec. 13. BOLA BLOQUEADA. Una bola bloqueada es una bola bateada, tirada que
es tocada, o lanzada que es tocada, detenida o manejada por una persona que no
forma parte del juego, o cuando la bola toca cualquier objeto que no es parte de
los Utiles oficiales del juego o area oficial del juego. Una bola tirada que toca a un
coach de base accidentalmente (dentro o fuera del cajon del coach) no es una bola
bloqueada.

Sec. 14. TOQUE - “"BUNT” (LR SOLAMENTE).
Un toque es una bola bateada sin movimiento de abanico, pero tocada
intencionalmente con el bate y golpeada levemente dentro del cuadro ("infield").

Sec. 15. COGIDA - “CATCH".
Una cogida es una bola legalmente cogida, ocurre cuando el fildeador coge una
bola bateada o tirada con su(s) mano(s) o guante.

A. Para establecer una cogida valida, el fildeador debera sostener la bola el tiempo
suficiente para probar que tiene la bola firmemente agarrada y/o que la accién de
soltar la bola es voluntaria e intencional. Si el jugador deja caer la bola después de
que se encuentra en el guante para sacarla, o mientras esta en el acto de tirarla,
esta es una cogida valida.

B. Si la bola estd Unicamente sostenida en el(los) brazo(s) del fildeador, o el
fildeador evita con cualquier parte de su cuerpo, Utiles de juego, o con su
vestimenta de que la bola caiga al suelo, la cogida no se completa hasta que la
bola esté agarrada con la(s) mano(s) o guante del fildeador.

C. Los pies del fildeador deben estar:

1. Cuando se esta moviendo hacia la linea de demarcacién de territorio fuera de
juego, los pies deben estar: (a) dentro del terreno de juego, o (b) tocando la linea
de demarcacion de territorio “fuera-dejuego”, o (c) ambos pies en el aire después
de salir del terreno de juego, a fin de tener una cogida valida.

2. Un jugador que esta en territorio de bola muerta, y regresa al area de juego,
debe tener ambos pies tocando el area de juego. Con el fin de tener una bola
legalmente cogida.
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D. No es una cogida si un fildeador (mientras esta ganando control), choca con
otro jugador, arbitro o una cerca, o cae al suelo y deja caer la bola como
consecuencia de la colisidn o de la caida al suelo.

E. Una bola que mientras esta en vuelo haga contacto con cualquier cosa, excepto
por un jugador defensivo, es determinada de la misma manera como si haya
tocado el suelo.

Sec. 16. CAJON DEL RECEPTOR — (CATCHER BOX).

El cajon del receptor es esa area dentro de la cual el receptor debe permanecer
hasta que:

a. (LR. SOLAMENTE) La bola es soltada en el lanzamiento. Las lineas deben ser
consideradas dentro del cajon del receptor;

b. (LL. SOLAMENTE) EIl lanzamiento es bateado, hace contacto con el suelo o el
"home", o el bateador, o alcanza el cajon del receptor. Las lineas deben ser
consideradas dentro del cajon del receptor. Se considera que el receptor esta
dentro del cajén, a menos que esté tocando el suelo fuera del cajon del receptor.

Sec. 17. CONFERENCIA CARGADA.

Una conferencia cargada ocurre cuando:

a. (Conferencia Ofensiva): El Equipo a la ofensiva solicita una suspensién del juego
para permitir que el manager u otro representante del equipo tengan una
conferencia con cualquier miembro de su equipo.

b. (Conferencia Defensiva): El equipo a la defensiva solicita una suspension del
juego para permitir:

1) A un representante del equipo a la defensiva, a entrar al terreno de juego para
comunicarse con cualquier jugador defensivo,

2) Un fildeador abandona su posicién y va al dugout y da al arbitro razén para
creer que él ha recibido instruccion.

Sec. 18. BOLA DE HACHAZO - “CHOPPED BALL":
Una bola bateada de hachazo es aquella, que el bateador golpea con el bate en
movimiento de hachazo hacia abajo, de modo que la bola rebota alto hacia arriba.

Sec. 19. COACH.

a. Un coach es una persona que es responsable por las acciones del equipo en el
terreno y representa al equipo en comunicaciones con el arbitro y con el equipo
contrario. Un jugador puede ser designado como coach, en caso de que el coach
esté ausente, o que el jugador sea un coach —jugador.

b. Para el propdsito de estas reglas, se considera que el manager de un equipo es
considerado el “*Head Coach” o

Coach Principal.
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Sec. 20. SALTO DEL CUERVO - “CROW HOP”. (LR. SOLAMENTE).

El salto del cuervo es definido como la accion de un lanzador que da un paso,
arrastra, o salta fuera de la parte delantera de la goma del lanzador, vuelve a
asentar el pie pivote, establece un segundo impetu (o punto de arranque), toma
impulso desde el punto de arranque recientemente establecido, y completa el
lanzamiento. (ESTO ES UN ACTO ILEGAL).

Sec. 21. BOLA MUERTA - “DEAD BALL".

Una bola muerta es una que:

a. Toca cualquier objeto que no es parte de los Utiles oficiales del juego o del area
oficial del juego, o que toca a un jugador/persona que no esta participando en el
juego.

b. Queda atascada en los implementos de un arbitro o en la vestimenta de un
jugador ofensivo, o

c. El arbitro ha declarado bola muerta.

Sec. 22. EQUIPO A LA DEFENSIVA.

El equipo a la defensiva es el equipo que esta en el terreno de juego.

Sec. 23. BOLA MUERTA DEMORADA - “DELAYED DEAD BALL".

Es una situacion de juego en la cual la bola permanece en juego hasta la
conclusion de una jugada. Cuando la jugada en su totalidad esté completada, el
arbitro declarara bola muerta e impondra la reglamentacion apropiada. (Véase la
Regla 9, Sec. 3).

Sec. 24. JUGADOR DESIGNADO (JD) (LR. SOLAMENTE):

El Jugador Designado es un jugador ofensivo abridor, quien batea en la alineacion
por el JUGADOR FLEX listado en la décima (10) posicion en la tarjeta de
alineacion.

Sec. 25. BASE DESPLAZADA.
Una base desplazada es una base que ha sido movida de su correcta posicion.

Sec. 26. DOBLE JUGADA — (DOUBLE PLAY).
Es una jugada del equipo a la defensiva mediante la cual, dos jugadores del equipo
a la ofensiva son puestos out legalmente, como un resultado de accién continua.

Sec. 27. DUGOUT - (BANCO):

Una area en territorio de bola muerta designada para jugadores, coaches, recoge
bates femeninos o masculinos y representantes oficiales del equipo solamente.
Esta prohibido fumar en esta area.
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Sec. 28. EXPULSION DEL JUEGO.

Expulsion del juego es la accién de cualquier arbitro que ordena a un jugador,
oficial, o a cualquier miembro del equipo a salir del juego y del campo por la
duracion del juego.

Sec. 29. BOLA DE FAIR — (FAIR BALL):

Una bola de fair es una bola bateada legalmente la cual:

a. Se queda o es tocada en territorio fair entre el home y la primera base o entre
el home vy la tercera base;

b. Rueda, pasa mas alla de la primera o la tercera base en o sobre territorio fair;
no importando donde la bola golpee después pasar por encima de la base,

c. Toca la primera, la segunda o la tercera base;

d. Mientras esta en o sobre territorio fair, toca la persona o la ropa de un arbitro o
jugador;

e. Primero cae en territorio fair mas alla de la primera y de la tercera base;

f. Mientras esta sobre territorio fair sale fuera del terreno de juego mas alla de la
cerca del "outfield"

g. Golpea en vuelo el poste de foul.

NOTA:

1. Un "fly" de fair debe juzgarse de acuerdo a la posicién relativa de la bola con
respecto a la linea de foul, incluyendo el poste de foul y no tomando en
consideracion si el fildeador se encuentra sobre territorio fair o foul, en el
momento de hacer contacto con la bola. No importa si la bola toca primero
territorio fair o territorio foul, siempre y cuando no toque nada extrafo al suelo
natural en el territorio foul y cumpla con todos los demas requisitos de una bola de
fair.

2. La posicion de la bola en el momento de la interferencia determina si la bola es
fair o foul, sin considerar si la bola rueda sin ser tocada a territorio foul o fair.

Sec. 30. TERRITORIO FAIR.

Territorio fair es la parte dentro del terreno de juego, incluyendo las lineas de foul
de la primera y la tercera base, desde el home hasta el fondo de las cercas al
extremo del terreno de juego y extendiéndose perpendicularmente hacia arriba.

Sec. 31. TOQUE DEFENSIVO FINGIDO (FAKE TAG).

Un Toque Defensivo Fingido o Fake Tag es una forma de obstruccién sobre un
corredor, mientras esta avanzando o regresando a una base, por un fildeador que
no estd en posesidn de la bola y que impide el avance del corredor. No es
necesario que el corredor se detenga o deslice. El solo hecho de disminuir el paso
cuando un toque defensivo fingido es simulado, constituira una obstruccion.

Sec. 32. FILDEADOR.
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Es cualquier jugador defensivo del equipo que esta sobre el terreno.

Sec. 33. BOLA DE "FLY"- (FLY BALL):
Es cualquier bola bateada que se eleva en el aire.

Sec. 34. JUGADOR FLEX (FLEX PLAYER) - (LR. SOLAMENTE):
El Jugador Flex es el jugador abridor por quien batea el jugador Designado (JD) y
cuyo nombre esta listado en la décima (102) posicidn en la tarjeta de alineacion.

Sec. 35. OUT FORZADO - (FORCE OUT):

Un out forzado es un out que puede hacerse solamente, cuando un corredor
pierde el derecho a la base que esta ocupando, porque el bateador se convierte en
bateador-corredor y antes de que el bateador-corredor o un corredor sucesivo
haya sido puesto out.

Sec. 36. CONFISCACION DEL JUEGO —(FORFEIT):
Un juego confiscado es el acto cuando el arbitro de "home” decreta que el juego
ha terminado, declarando ganador al equipo que no ha cometido falta.

Sec. 37. BOLA DE FOUL (FOUL BALL).

Una bola de foul es una bola bateada legalmente, la cual:

a. Se queda en territorio foul entre el home y la primera base, o entre el home y la
tercera base;

b. Rueda, pasa mas alla de la primera o la tercera base en o sobre territorio foul;

c. Primero cae en territorio foul mas alla de la primera o la tercera base;

d. Mientras esta en 6 sobre territorio foul, toca la persona, Utiles de juegos sujetos
0 sueltos, o la vestimenta de un arbitro o jugador, o cualquier objeto extrafo el
terreno natural;

e. Toca al bateador o al bate en las mano(s) del bateador por segunda vez,
mientras el bateador esta dentro del cajon del bateador.

f. Va directamente desde el bate, no mas alto que a la cabeza del bateador, a
cualquier parte del cuerpo implementos del receptor y es cogida por otro fildeador.
g. Golpea contra la goma del lanzador y rueda sin ser tocada a territorio foul antes
de llegar a primera o tercera base.

NOTA: 1. Un "foul fly” debe juzgarse de acuerdo a la posicién relativa de la bola,
con respecto a la linea de foul incluyendo el poste de foul y no tomando en
consideracion, si el fildeador se encuentra sobre territorio fair o foul, en el
momento de hacer contacto con la bola.

NOTA: 2. La posicién de la bola en el momento de la interferencia determina si la
bola es fair o foul, sin considerar si la bola rueda sin ser tocada a territorio foul o
fair.

Sec. 38. TERRITORIO FOUL
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El territorio foul es cualquier parte del campo de juego que no esta incluido en el
territorio fair.

Sec. 39. "FOUL TIP".

Un "foul tip" es una bola bateada, la cual:

a. Va directamente del bate a las manos del receptor.

b. No se eleva mas alto que la cabeza del bateador; v,

c. Es legalmente cogida por el receptor.

NOTA: No es un "foul tip" @ menos que la bola sea cogida; y cualquier "foul tip"
que es cogido es un "strike". En

Lanzamiento Rapido la bola estd en juego. En Lanzamiento Lento la bola esta
muerta. No es una bola cogida si es un rebote, a menos que la bola haya tocado
primero la(s) mano(s) o guante del receptor.

Sec. 40. CASCO (HELMET).

a. Un casco debe tener dos orejeras (una a cada lado) y debera ser del tipo que
tiene implementos de seguridad iguales o mejores a los proporcionados por el
casco, completamente de plastico con acolchonado en la parte interior. Un forro
que solo cubre las orejas, no cumple con las especificaciones de las reglas.

b. El casco usado por el receptor puede ser del tipo craneo sin orejeras.

c. Un casco que esta siendo usado por un jugador defensivo, otro que no sea el
receptor, no necesita orejeras.

d. Cualquier casco que esté agrietado, roto, abogado o alterado, debe ser
declarado un casco ilegal y ser retirado del juego.

Sec. 41. EQUIPO LOCAL.

El equipo local es el equipo en cuyo terreno se juega el partido, o si el partido se
juega en terreno neutral, el equipo local sera designado de mutuo acuerdo o al
azar lanzando una moneda al aire.

Sec. 42. BATE ILEGAL.
Un bate ilegal es aquel que no cumple con las especificaciones de la Regla 3,
seccion 1.

Sec. 43. JUGADOR EXTRA ILEGAL (LL. SOLAMENTE).
Un Jugador Extra Ilegal es un jugador que infringe cualquiera de las estipulaciones
de la Regla 4, seccion 6.

Sec. 44. LANZADOR ILEGAL.

Un jugador que esta legalmente en el juego, pero que es uno que no puede lanzar
como consecuencia de:

a. Haber sido sacado de la posicion de lanzador por el arbitro o el manager, a
consecuencia de que el limite de la conferencia defensiva cargada ha sido
excedido, o,
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b. (LL. SOLAMENTE) haber sido retirado de la posicidon de lanzador por el arbitro a
causa de lanzar a excesiva velocidad después de una amonestacion.

Sec. 45. JUGADOR ILEGAL.

Un jugador ilegal es un jugador que toma posicion en la alineacién, ya sea en la
ofensa o defensa, que no ha sido reportado al arbitro, incluyendo: estos tipos de
“Jugadores Ilegales”:

a. Un JUGADOR FLEX que es ubicado en el orden al bate en una posicién que no
es la de JD abridor.

b. Un JUGADOR REEMPLAZANTE entrando al juego (bajo la regla de sangre) sin
ser anunciado al arbitro.

c. Un JUGADOR EXTRAIDO (bajo la regla de sangre) que esta regresando al juego,
sin ser anunciado al arbitro.

NOTA: Cuando es llevado a la atencién del arbitro de home por el equipo ofendido,
después del primer lanzamiento legal o ilegal, y antes de que el equipo infractor
informe al arbitro, el uso del Jugador Ilegal resulta en el retiro de ese jugador del
juego, y declarandolo inelegible.

Sec. 46. REINGRESO ILEGAL.

Un reingreso ilegal ocurre cuando:

a. Un jugador abridor que regresa al juego por segunda vez después de haber sido
sustituido dos veces.

b. Un jugador abridor que regresa al juego después de haber sido sustituido pero
no en su posicidn original en la alineacion ofensiva.

c. Un sustituto que ha estado legalmente en el juego, que regresa al juego
después de haber sido cambiado ya sea por el jugador abridor original o por otro
sustituto.

d. El ID abridor (LR. SOLAMENTE) que regresa en el orden al bate en una posicion
diferente a su posicién original de abridor.

Sec. 47. SUSTITUTO ILEGAL.

Un sustituto ilegal es un jugador que ha entrado al juego sin haber sido anunciado
al arbitro. El sustituto ilegal puede ser:

a. Un sustituto que no ha estado previamente en el juego;

b. Un jugador que ha sido declarado jugador ilegal;

¢. Un jugador que ha sido declarado jugador inelegible;

d. Un reingreso ilegal; o,

e. Un ID ilegal o JUGADOR FLEX (LR. SOLAMENTE), o, un JE ilegal (LL.
SOLAMENTE).

f. Un jugador reemplazante quien permanece en el juego como un sustituto no-
anunciado, por un Jugador extraido que no ha regresado al juego dentro del
tiempo permitido, bajo las estipulaciones de la regla del jugador reemplazante.

Sec. 48. BOLA BATEADA ILEGALMENTE.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA-Facultad de Estudios a Distancia



Fundamentos y Estrategias del Softbol

Una bola bateada ilegalmente ocurre cuando el bateador golpea la bola fair o foul:

a. Mientras todo su pie estd completamente fuera del cajon del bateador, sobre el
suelo, cuando hace contacto con la bola.

b. Mientras cualquier parte del pie del bateador estd tocando el "home", cuando
hace contacto con la bola.

c. Mientras contacta la bola con un bate ilegal, que no es aprobado, o es un bate
alterado.

d. Cuando da un paso con todo su pie fuera del cajon del bateador, y regresa a
contactar la bola mientras esta dentro del cajon del bateador.

Sec. 49. BOLA COGIDA ILEGALMENTE.

Una bola cogida ilegalmente ocurre cuando un fildeador coge una bola bateada,
tirada o lanzada con su gorra, careta, guante, o cualquier parte de su uniforme
mientras éste, esta fuera de su correspondiente lugar.

Sec. 50. JUGADOR INELEGIBLE.
Un jugador inelegible es un jugador que no puede participar mas, legalmente en el
juego por haber sido retirado por el arbitro.

Sec. 51. JUGADOR REEMPLAZANTE INELEGIBLE.

Un Jugador Reemplazante Inelegible es un jugador que NO puede entrar al juego,
a reemplazar a un jugador que tiene que salir del juego, para cuidar una herida
que esté sangrando. Un Jugador Reemplazante Inelegible es un jugador que:

a. Ha sido sacado o expulsado del juego por el arbitro por una violacién de las
reglas.

b. Esta inscrito en la alineacién actual.

Sec. 52. EN VUELO (IN FLIGHT).
En vuelo describe cualquier bola bateada, tirada o lanzada que adn no ha tocado el
suelo o cualquier otro objeto, con excepcidn de un fildeador.

Sec. 53. A RIESGO - (IN JEOPARDY):
A riesgo es un término que indica que la bola esta en juego y que un jugador a la
ofensiva puede ser puesto out.

Sec. 54. CUADRO (INFIELD).
El cuadro “infield” es aquella parte del terreno en territorio fair que incluye areas
gue normalmente estan cubiertas por jugadores del cuadro (infielders).

Sec. 55. JUGADOR DEL CUADRO (INFIELDER)

Un Jugador del cuadro (infielder) es un jugador defensivo, incluyendo al lanzador y
al receptor, que generalmente esta posicionado en cualquier parte cerca o dentro
de las lineas del paso a las bases, que forman el territorio fair. Un jugador que
regularmente juega en el outfield puede ser considerado un jugador del cuadro
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(infielder), si él se interna dentro del area normalmente cubierta por jugadores del
cuadro (infielders).

Sec. 56. "INFIELD FLY".

Un "infield fly", es un "fly" fair (no incluyendo un batazo de linea o un intento de
toque de bola), que puede ser cogido por un jugador del cuadro ("infielder") con
esfuerzo normal cuando la primera y segunda base, o la primera, la segunda y la
tercera base estan ocupadas, con menos de dos out. El lanzador, el receptor y
cualquier jardinero (outfielder) que se interna dentro del cuadro en la jugada, sera
considerado como un jugador del cuadro (infielder) para el propdsito de esta regla.
NOTA: Cuando parece evidente que una bola bateada sera un "infield fly", el
arbitro inmediatamente debe declarar

"INFIELD FLY", SI ES FAIR EL BATEADOR ES OUT, para el beneficio de los
corredores. La bola esta en juego y los corredores pueden avanzar a riesgo que la
bola sea cogida, o retocar la base y avanzar después que la bola ha sido tocada, lo
mismo que en cualquier batazo de fly. Si el batazo se convierte en bola de foul, se
tratara de la misma manera que cualquier bola de foul.

Si un "infield fly" declarado se deja caer al suelo sin ser tocado, y la bola rebota a
territorio foul antes de pasar la primera o la tercera base, es una bola de foul. Si
un "infield fly" declarado cae al suelo, sin ser tocado fuera de las lineas de base, y
la bola rebota a territorio fair antes de pasar la primera o la tercera base, es un
"infield fly".

Sec. 57. ENTRADA — (INNING).

Una entrada es aquella parte de un juego dentro de la cual los equipos alternan a
la ofensiva y a la defensiva, y en la cual cada equipo realiza tres outs. Una nueva
entrada empieza inmediatamente después del Gltimo out de la entrada anterior.

Sec. 58. BOLA DE FLY QUE SE DEJA CAER INTENCIONALMENTE..

Una bola de fly que se deja caer intencionalmente, es una bola fair de fly,
incluyendo un batazo de linea o una bola tocada de aire, con menos de dos outs y
con corredor en primera base, que puede ser cogida por un jugador del cuadro
(infielder) con esfuerzo normal y que el fildeador deja caer intencionalmente,
después de que el fly es controlado con una mano o con un guante. Una bola
recogida o una bola de fly que se deja rebotar en el suelo, no deben ser
consideradas como una bola de fly que se ha dejado caer intencionalmente.

Sec. 59. INTERFERENCIA.

Interferencia es la accién de:

a. Un jugador o miembro del equipo a la ofensiva que impide, estorba o confunde
a un jugador defensivo cuando esta intentando ejecutar una jugada.

b. Un arbitro que impide el intento de un receptor de tirar para poner out a un
corredor que esta fuera de la base.
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c. Un arbitro que es golpeado con una bola bateada de fair, antes de que esta
pase a un jugador del cuadro

(infielder), excluyendo al lanzador.

d. Un espectador que extiende la mano dentro del terreno de juego y estorba a un
fildeador que esta jugando la bola, o hace contacto con la bola sobre la cual un
fildeador intenta hacer una jugada

Sec. 60. BRINCAR — (LEAPING) - (LR. SOLAMENTE).

Brincar es la accion de un lanzador, al cual su movimiento e impulso inicial desde
la goma del lanzador, le causa estar en el aire. El impetu creado por el movimiento
del lanzador hacia delante, ocasiona que todo el cuerpo, incluyendo ambos los
dos: el pie pivote y el pie (no-pivote) con el que da el paso, estén en el aire al
mismo tiempo y moviéndose hacia el home al completar el lanzamiento. Brincar es
un acto ilegal.

Sec. 61. TOQUE DEFENSIVO LEGAL — (TAG) - (LEGAL TOUCH/TAG).

Un toque defensivo legal (tag) es la accion de un fielder en el toque (o tagging):

a. A un bateador-corredor o corredor que no esté en contacto con una base,
mientras la bola esté firmemente sostenida en una mano o guante de un fildeador.
La bola no es considerada que ha estado firmemente sostenida, si el fildeador hace
malabares (“juggles the ball”), o la deja caer al suelo después de tocar “tagging” al
corredor, a menos que el corredor intencionalmente golpea la bola y la saca de la
mano/guante del fieldeador.

El corredor debe ser tocado con la mano o guante con la cual la bola esta
sostenida.

b. A una base con la bola sostenida con seguridad en su mano(s) o guante. La
base puede ser tocada con cualquier parte del cuerpo para ser un toque defensivo
legal (tag), (Ej: El fildeador podra tocar la base con un pie, con una mano,
sentarse sobre la base, etc). Esto se aplicaria en cualquier out forzado o situacion
de apelacion.

Sec. 62. BOLA COGIDA LEGALMENTE.

Una bola cogida legalmente ocurre cuando un fildeador coge una bola bateada,
tirada o lanzada, con tal que no sea cogida en la gorra del fildeador, casco, careta,
protector, o bolsillo, u otra parte del uniforme del fildeador. La bola debe ser
cogida y sostenida firmemente en la(s) mano(s) o el guante.

Sec. 63. BATAZO DE LINEA (LINE DRIVE).
Un batazo de linea es una bola en vuelo que es bateada violentamente y
directamente dentro del terreno de juego.
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Sec. 64. ALINEACION y TARJETA DE ALINEACION —(LINE-UP & LINE-UP CARD) .
Una alineacion (orden al bate) es la lista de jugadores que al momento son usados
para jugar posiciones ofensivas y defensivas en el juego, incluyendo el D y
JUGADOR FLEX (LR. Solamente) y JE (LL. Solamente), si estos son usados. La
tarjeta de alineacion contiene:

1. El apellido, primer nombre, posicion y niumero del uniforme de los jugadores
abridores en el orden al bate (alineacion); y

2. El apellido, primer nombre y nimero del uniforme de los sustitutos disponibles;
\Z

3. El apellido y primer nhombre del manager.

NOTA: Si un numero de uniforme incorrecto se encuentra registrado en la tarjeta
de alineacion, este puede ser corregido y se podra continuar con el juego sin
ninguna sancién. Si un jugador que lleva un numero incorrecto viola cualquier
regla, la infraccién tiene precedencia y debe ser sancionada. Si el jugador
permanece en el juego después de la infraccidn, entonces se corrige el nimero y
se contintia con el juego.

Sec. 65. OBSTRUCCION.

Obstruccion es el acto de:

a. Un jugador o miembro del equipo a la defensiva que interfiere o impide a un
bateador de tirarle a, o batear un lanzamiento.

b. Un fielder que impide el avance de un corredor o bateador-corredor que esta
corriendo legalmente las bases mientras:

1. No esta en posesion de la bola;

2. Ni en el acto de fildear una bola bateada,

3. Simula un toque fingido sin la bola, o

4. Esta en posesion de la bola y empuja a un corredor y lo aparta de una base, o
5. Esta en posesion de la bola, pero no en el acto de hacer una jugada sobre el
corredor, al que intencionalmente impide el avance, mientras él esta corriendo las
bases legalmente.

Sec. 66. EQUIPO A LA OFENSIVA.
El equipo a la ofensiva es el equipo que esta al bate.

Sec. 67. EL BATEADOR PREVENIDO — (ON DECK BATTER).
El bateador prevenido es el jugador del equipo a la ofensiva cuyo nombre en el
orden al bate, sigue al del bateador en turno.

Sec. 68. CIRCULO DEL BATEADOR PREVENIDO — (ON DECK CIRCLE).

El circulo del bateador prevenido es esa area mas cerca al banco de los jugadores
en donde el bateador prevenido puede hacer calentamientos o hacer swings de
practica, mientras espera su turno para entrar al cajon del bateador.
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Sec. 69. LINEA DE UN METRO (TRES PIES).

La linea de Un Metro (Tres Pies), es el area que queda en la ultima mitad de
distancia entre home y la primera base, en donde un bateador-corredor debe
correr para evitar ser puesto out por interferir con una bola tirada desde el area
del plato de home, o con un intento de un fildeador de coger ese tiro, mientras
corre a primera base.

Sec. 70. JUGADA DE OPCION (OPTION PLAY).

Una jugada de opcion es una jugada en la que al coach/manager del equipo a la
ofensiva se le ofrece la posibilidad de aceptar la imposicién de la accidén ilegal o el
resultado de la jugada. Tales opciones incluyen:

a. Obstruccion del receptor

b. Uso de guante ilegal

c. Sustitucion ilegal

d. Lanzamiento ilegal

e. Lanzador ilegal que regresa al juego y hace lanzamientos:

f. Bateadora en una base por bolas (Mixto o Co-ed LL. SOLAMENTE)

Sec. 71. "OUTFIELD".

El "outfield" es aquella parte del terreno que queda fuera del cuadro, que esta
formado por las lineas entre las bases, o el area que normalmente no esta cubierta
por un jugador del cuadro ("infielder") y comprende el area dentro de las lineas de
foul mas alla de la primera y la tercera base y los limites del terreno.

Sec. 72. SOBRE-DESLIZAMIENTO - (OVER-SLIDE).

Un sobre-deslizamiento es la accion de un jugador a la ofensiva cuando como
corredor se desliza y se pasa de la base que estd intentando alcanzar.
Generalmente esto ocurre cuando el impulso de la carrera le hace perder contacto
con la base, lo que entonces causa que el corredor esté a riesgo. El bateador-
corredor puede sobre-deslizarse en primera base sin ponerse a riesgo, si regresa
inmediatamente a esa base.

Sec. 73. TIRO VOLADO. — (OVERTHROW).

Un tiro volado es una jugada en la cual una bola es tirada de un fildeador a otro, y
que resulta en que la bola tirada pasa mas alla de los limites del terreno de juego,
0 se convierte en bola bloqueada.

Sec. 74. PASBOL. — (PASSED BALL) - (LR. SOLAMENTE).
Un pasbol es un lanzamiento que ha debido ser sostenido o controlado por el
receptor con esfuerzo normal.

Sec. 75. LANZAMIENTO — (PITCH).
Es la accion ejecutada por el lanzador al lanzar la bola al bateador.
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NOTA: Si la bola se convierte en bola bloqueada o sale fuera de juego, se concede
una base a todos los corredores.

Sec. 76. CIRCULO DEL LANZADOR. (LR. SOLAMENTE).
El circulo del lanzador es el area dentro de 2.44 m (8 pies) de la goma del
lanzador. Las lineas se consideran dentro del circulo.

Sec. 77. EL PIE PIVOTE.

El pie pivote es aquel pie:

a. (LR. SOLAMENTE) con el cual el lanzador se impulsa desde la goma del
lanzador;

b. (LL. SOLAMENTE) del lanzador que, cuando es puesto en contacto con la goma
del lanzador por el lanzador, debe permanecer en contacto con la goma del
lanzador, hasta que la bola sea soltada en el lanzamiento.

Sec. 78. "PLAY BALL".

"Play ball" es el término utilizado por el arbitro de home para indicar que el juego
deber comenzar o reanudarse, cuando el lanzador esta en posesion de la bola y:

a. (LR. SOLAMENTE) esta dentro del circulo del lanzador;

b. (LL. SOLAMENTE) esta sobre o cerca de la goma del lanzador.

Todos los jugadores del equipo a la defensiva, (con excepcidon del receptor, que
debe estar en el cajon del receptor) deben estar en territorio fair para poner la
bola en juego.

Sec. 79. REUNION ANTES DEL JUEGO.

La reunion antes del juego es una reunion sostenida en el area del plato de home,
a un tiempo predeterminado, entre los arbitros y los coaches principales/managers
o representantes de los respectivos equipos. Esta reunién es sostenida para:

a. Confirmar y aprobar la alineacién de cada equipo, y distribuir una copia a la
oposicion, y

b. Revisar cualquier regla especial de terreno que pueda ser aplicable.

Sec. 80. PROTESTAS.

Una protesta (distinta de una apelacion), es la accion de un equipo defensivo u
ofensivo objetando:

a. La interpretacién o aplicaciéon de una regla de juego por un arbitro, o

b. La elegibilidad de un miembro en la ndmina de un equipo.

Sec. 81. LANZAMIENTO APRESURADO — "“QUICK RETURN PITCH".

Un lanzamiento apresurado es uno hecho por el lanzador con la intencién obvia de
sorprender al bateador fuera de equilibrio. Esto seria antes de que el bateador
asuma su posicion deseada en el cajon del bateador o mientras el bateador
todavia esta fuera de equilibrio como resultado del lanzamiento anterior.
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Sec. 82. REINGRESO (RE-ENTRY).
Reingreso es la accidon de cualquiera de los jugadores abridores, que regresan al
juego después de haber sido legalmente o ilegalmente sustituidos.

Sec. 83. RETIRO DEL JUEGO.

Retirado del juego es la accion del arbitro, declarando a un jugador inelegible para
continuar participando en el juego a consecuencia de una infraccion de las reglas.
NOTA: Cualquier persona que es retirada de esta manera puede continuar sentada
en el banco, pero no participara mas en el juego excepto como coach.

Sec. 84. JUGADOR REEMPLAZANTE.

Un jugador reemplazante es un jugador a quien se le requiere que entre al juego
por un periodo de tiempo definido, para reemplazar a un jugador que tiene que
salir del juego para curarse una herida, que esta sangrando.

a. El Jugador Reemplazante puede ser:

1. Un sustituto listado quien no ha estado todavia en el juego.

2. Un sustituto listado quien ha estado en el juego, pero posteriormente sustituido
del juego, o

3. Un jugador abridor quien ya no esta en la alineacidon y quien ya no es elegible
para reingresar al juego.

b. No se clasifica a un jugador reemplazante como un sustituto, pero debe ser
anunciado al arbitro.

Sec. 85. CORREDOR — (RUNNER).
Un corredor es un jugador del equipo al bate que ha terminado un turno al bate,
ha alcanzado la primera base y aun no ha sido puesto out.

Sec. 86. SLAP HIT (BATEO TIMONERO) (LR. SOLAMENTE).

Un slap hit es una bola bateada que ha sido golpeada mas bien con un movimiento
corto controlado de hachazo, que con un swing completo.

Los dos tipos mas comunes de slap hit son:

a. Aquellos en el cual el bateador asume su posicidon como para tocar la bola, pero
entonces, impulsa la bola contra el suelo con un swing rapido y corto del bate, o,
empuja la bola con el bate por encima del infield;

b. Aquellos donde el bateador da pasos corridos (dentro del cajon del bateador)
hacia el lanzador antes de hacer contacto con el lanzamiento.

NOTA: Un slap hit no se considera que es un toque.

Sec. 87. SQUEEZE PLAY. (LR. SOLAMENTE).

Squeeze play es una jugada en la que el equipo a la ofensiva, con corredor en
tercera base, intenta hacer anotar a ese corredor por medio de que el bateador
haga contacto con la bola.
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Sec. 88. JUGADORES ABRIDORES — (STARTING PLAYERS).
Jugadores abridores son los jugadores inscritos en la alineacion oficial entregada al
Arbitro-En-Jefe y/o arbitro de home.

Sec. 89. ROBO — (STEALING).
Robo es el acto de un corredor que intenta avanzar durante o después de un
lanzamiento al bateador. El robo no es permitido en Lanzamiento Lento.

Sec. 90. ZONA DE STRIKE.

a. (LR. SOLAMENTE) La zona de "strike" es aquel espacio sobre cualquier parte del
home que estd entre las axilas del bateador y la parte superior de sus rodillas,
cuando el bateador asume su posicion natural de batear;

b. (LL. SOLAMENTE) La zona de "strike" es aquel espacio sobre cualquier parte del
home que esta entre el hombro trasero del bateador y sus rodillas, cuando el
bateador asume su posicidén natural de batear.

Sec. 91. SUSTITUTO.

Un sustituto es un jugador listado en la tarjeta oficial de alineacion, que es:

a. Un jugador-no-abridor que no ha estado en el juego, mas que como un Jugador
Reemplazante;

b. Un jugador abridor que ha salido del juego y legalmente regresa al juego.
NOTA: 1. Esto se refiere como un re-ingreso.

2. El jugador solamente puede regresar a su posicién anterior en el orden al bate.

Sec. 92. REPISAR - (TAGGING UP).

Repisar es la accién de un corredor que esta regresando a su base, o que
permanece sobre su base, antes de que legalmente avance en una bola bateada
de fly que es tocada primero por un fildeador. Esto no debe ser confundido con la
accién de un fildeador que aplica un toque defensivo a una base o a un corredor.

Sec. 93. MIEMBRO DEL EQUIPO.
Un miembro del equipo incluye a cualquier persona autorizada a sentarse en el
banco del equipo.

Sec. 94. TIRO (THROW). Un tiro es el acto ejecutado por un fildeador cuando tira
la bola a otro fildeador.

NOTA: Si el tiro se convierte en bola bloqueada o sale fuera de juego, se le
conceden dos bases a todos los corredores a partir de la Ultima base que tenian en
el momento del tiro.

Sec. 95. TIEMPO — (TIME).
Tiempo es el término utilizado por el arbitro para ordenar la suspensién del juego,
durante el cual la bola esta muerta.
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Sec. 96. BOLA RECOGIDA — (TRAPPED BALL).

Una bola recogida es:

a. Una bola legalmente bateada de fly, o un batazo de linea que da contra el suelo
0 golpea contra una cerca antes de ser cogida;

b. Una bola legalmente bateada de fly que es cogida contra una cerca con el
guante o la mano sin guante;

c. Una bola tirada a cualquier base para hacer un out forzado, en que la bola es
cogida con el guante encima de la bola en el suelo, en vez del guante debajo de
la bola;

d. (LR. SOLAMENTE) Un lanzamiento que es un “strike” y la bola da contra el suelo
antes de ser cogida por el receptor.

Sec. 97. TRIPLE JUGADA — (TRIPLE PLAY).
Una triple jugada es una jugada de accidon continua por el equipo a la defensiva,
en que tres jugadores del equipo a la ofensiva son puestos out.

Sec. 98. TURNO AL BATE - (AT BAT).
Un turno al bate empieza cuando un jugador primero entra al cajon del bateador y
continda alli hasta que es puesto out o se convierte en bateador-corredor.

Sec. 99. LANZAMIENTO DESVIADO — “WILD PITCH” (LR. SOLAMENTE).

Un lanzamiento desviado es un lanzamiento tan alto, tan bajo, o tan alejado del
home que el receptor no puede, o no lo detiene o controla mediante esfuerzo
normal.

Sec. 100. TIRO DESVIADO — (WILD THROW).

Un tiro desviado es una jugada en que una bola es tirada de un fildeador a otro, y
donde la bola no puede ser cogida o controlada, la bola no se convierte en bola
bloqueada y permanece en juego.

Sec. 101. JUGADOR EXTRAIDO — (WITHDRAWN PLAYER).
Un Jugador Extraido es un jugador forzado a salir del juego (alineacién) de
acuerdo con la Regla de Jugador Reemplazante.

OBJETIVO DEL JUEGO: El objetivo de un juego de softbol es anotar la mayor
cantidad de “carreras” hasta el final de 7 entradas. Una “carrera” puede solo ser
anotada por el Equipo Ofensivo y esto ocurre cuando un “corredor” después de
batear una bola lanzada, avanza corriendo salvado alrededor de las tres bases y
finalmente toca el plato de home.

Una entrada (Inning) es lo que se llama después de que ambos equipos han
estado en la ofensa y cada uno de ellos ha tenido tres outs. Eso es una “Entrada”.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA-Facultad de Estudios a Distancia



Fundamentos y Estrategias del Softbol

Un juego de softbol tiene 7 entradas y el equipo con mas carreras después de 7
entradas igana!

1.3 EQUIPO DE JUEGO

El softbol puede ser jugado con solo dos piezas de equipo; una bola y un bate,
aunque en la mayoria de los casos, los jugadores necesitaran guantes, bases,
cascos de bateo y atuendo del receptor (catcher). Vamos a ver las diferentes
piezas del material utilizado en el juego de softbol.

La Bola

La bola es probablemente la pieza mas importante del material usado en un juego
de softbol, pero no como el nombre lo insinda, la bola reglamentaria de softbol, no
es suave. La bola es redonda con una circunferencia de 30.2cm (12 pulgadas) y un
peso de 166.5g (6 oz.). También es de color Optico amarillo, con costuras rojas
para hacer mas facil que el bateador la vea.

El Bate

El bate es quizas la pieza mas importante del material usado en el juego de
softbol, porque a todos les gusta golpear la bola con el. Los bates usualmente son
hechos de un alto grado de grafito, carbén, magnesio, ceramica o alguna
combinacién. No deben ser mas largos de 34 pulgadas (86.4cm) y no pesar mas
de 380z (1077g). Si son bates hechos de maderas esta bien, pero no deben ser
usados en juegos de Campeonatos ISF.
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El guante

Un guante es usado por cada jugador en el equipo defensivo. Estos jugadores son
llamados “fielders”, ya que ellos juegan en cualquier posicion en el campo de
juego. Los guantes son hechos de cuero y tienen un area entre el dedo pulgar vy el
primer dedo que es llamada “el bolsillo”. Esta drea permite que la bola sea
agarrada sin herir la mano del jugador.

Atuendo de Receptor (catcher)

Este atuendo es solo usado por el receptor y es para protegerlo de las bolas
lanzadas o bateadas, ya que las bolas lanzadas en lanzamiento rapido pueden
tener una velocidad de 112km. Por hora (70mph — en un nivel realmente bueno).
La mascara es hecha de un metal fuerte y liviano con un forro esponjado para
proteger la cara de los jugadores. El protector de pecho es hecho de una tela
esponjada, y los protectores de piernas (o canilla), son hechos de un plastico muy
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fuerte que estd doblado en las rodillas y tobillos, entonces el receptor puede
moverse a su alrededor facilmente.

Cascos de Bateadores:

Un casco de bateo es usado por el bateador y todos los corredores de base, para

protegerse de cualquier bola desviada, que pueda ser tirada fuera de limites o
lanzada pobremente.
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1.4 TERRENO, CAMPO DE JUEGO O PITCH

El softbol es jugado sobre una superficie de grama y tierra que es llamada “campo
de softbol”, “terreno de softbol” o “pitch de softbol”. Un campo/terreno de softbol
es similar a este:

Outfield

.'\/‘

v \

V' S

Infield

En un campo/terreno de softbol reglamentario, el outifield usualmente es con
grama y el infield usualmente es de tierra lisa y firme. Pero, lo mas importante
acerca del softbol es que usted puede jugarlo en cualquier superficie que tenga
disponible, como un campo de futbol, jockey, un terreno vacio, un parque o
cualquier lugar donde pueda encontrar algin espacio. Entre mas plano sea el
terreno sera mejor para los jugadores, asi la bola rebotard uniformemente. Si la
bola golpea una roca, puede rebotar hacia arriba y golpear a un jugador y €so no
es nada agradable para nadie.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA-Facultad de Estudios a Distancia



Fundamentos y Estrategias del Softbol

Posiciones
Los numeros listados abajo en el diagrama, muestran las posiciones donde juegan
los jugadores de la defensa:

1 = Lanzador —"pitcher” 8
2 = Receptor-"catcher”

3 = Jugador 1ra. base g i
4 = Jugador 2da. base
5 = Jugador 3ra. base
6 = Shortstop ‘ S N
7 = Jardinero Izquierdo
8 = Jardinero central 25 4 3%
9 = Jardinero Derecho
2

Un campo de softbol tiene forma de diamante (por lo cual un campo de softbol es
a menudo llamado un diamante de softbol) y tiene cuatro bases en él. Las bases
estan separadas a igual distancia. Adicionalmente a estas cuatro bases, hay
también en el terreno una goma del lanzador o plato del lanzador y la misma esta
ubicada en el medio del diamante entre las bases.

Cada una de las bases tiene un nombre, como sigue:

Home Plate/Plato de Home— Esta es la base donde el bateador se para, sobre la
cual el lanzador tira la bola y es detras en donde estan parados el receptor y el
arbitro y donde el equipo de la ofensiva trata de llegar con el fin de anotar una
carrera. Esta también es la Unica de las cuatro bases que no es cuadrada. El Plato
de Home tiene cinco lados como se aprecia en el grafico:

1ra. Base: Esta ubicada a la derecha de plato de home y siempre es a la primera
base a donde el bateador corredor corre.
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2da. Base: Es la siguiente base a la cual el corredor corre y esta ubicada arriba en
el diamante, directamente al otro lado del plato de home y detras de la goma o
plato del lanzador.

3ra. Base: Es la siguiente base después de 2da. y la ultima a la cual un corredor
corre y toca, antes de correr al plato de home.

2da. Base

L -

3ra. Base 3

L
/._ A \ 1" Base
v

Plato/Goma cLn

del Lanzador \
Cajon del Plato de Home
Bateador

1.5 EL JUEGO DE SOFTBOL ¢Como Jugar?

En un juego de softbol hay dos equipos; uno en la ofensiva y el otro en la
defensiva. Es comin como en la mayoria de los deportes, que el equipo atacante
es en el ofensor y el equipo defendiendo la meta es el defensor.

OFENSIVA: En softbol, el equipo ofensivo envia a un jugador a la vez, “al bate”
con una pieza de equipo que es llamado. Este jugador se para cerca al plato de
home y trata de golpear la bola cuando es lanzada por el lanzador del equipo
defensivo.

DEFENSA: El equipo de la Defensa tiene a nueve jugadores en el campo al mismo
tiempo, cada uno jugando en una de las nueve posiciones defensivas, que estan
esparcidas alrededor del campo.
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Obijetivos del Equipo en la Ofensiva:

e El equipo de la ofensiva envia al bate” a un jugador a la vez, “Este jugador
se para cerca del plato de home en el cajon del bateador y trata de golpear
la bola que el jugador llamado “el lanzador” esta tirando con la mano por
debajo hacia el receptor, quien esta sobre el plato de home.

e El objetivo del bateador es golpear la bola fuertemente para que vaya tan
lejos como sea posible y no sea atrapada por los jugadores a la defensiva.

e Una vez que la bola es golpeada al terreno feir el bateador corre a 1ra base
0 avanza a tantas bases como sea posible, sin ser puesto fuera/out.

e Un corredor avanza salvado (otra forma de decir que el corredor no es
puesto “out/fuera”), cuando no ha sido tocado por un jugador de la
defensiva que sostiene la bola o cuando llega a la siguiente base antes de
que la defensa pueda tener la bola en esa misma base.

e Una vez que un jugador de la ofensiva toca todas las tres bases y el plato
de home, sin que el equipo de la defensiva los haya puesto “fuera/out”, ese
corredor anota una “carrera” para su equipo.

e Solo el equipo de la ofensiva, el cual es el que se refiere como se encuentra
“al bate” es el que esta apto para anotar “carreras”.

e El equipo con mas carreras en siete entradas gana el juego.

Obijetivos Del Equipo Defensivo:

e El objetivo del equipo defensivo es realizar tres outs y no permitir anotar al
equipo ofensivo.

e La defensa hace que un jugador ofensivo sea puesto fuera/OUT por:

a. Una bola golpeada por el bateador (jugador de la ofensiva) es agarrada en el
aire por cualquier jugador de la defensiva, antes de que la misma rebote.

b. La bola rebota antes de encontrar al jugador de la defensa y entonces ese
jugador, tira la bola a la base a donde un corredor de base esta yendo, antes de
que el jugador llegue alli.

¢. Un jugador de la defensiva toca con la bola a un corredor de base, mientras el
corredor no esta parado en cualquiera de las bases.
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d. El bateador alcanza tres “strikes” sin golpear una “Bola Fair” (“una “bola
fair” es cualquier bola golpeada en la porcidon del campo donde juega la defensa —
infield o el outfield).

e. Un jugador de la ofensiva es también puesto “out/fuera”, si el bateador-corredor
es golpeado por una bola bateada, mientras no esta parado en base.

¢Qué Es Un “Strike™?

Un Strike es cualquiera de lo siguiente:
¢ Un lanzamiento que va hacia la “zona de strike” sin ser golpeado,
¢ Un lanzamiento que el bateador trata de batear y lo pierde completamente,
0 no hace ningun contacto con la pelota.
e Un lanzamiento que el bateador batea y va hacia el territorio “foul”

La “Zona de Strike” es el area mostrada en el rectangulo del dibujo arriba, entre
las rodillas del bateador y la axila, directamente sobre el plato de home, dentro de
un rectangulo imaginario o invisible. Es trabajo del arbitro (quien esta posicionado
directamente detras del receptor), determinar si el lanzamiento pasé a través de
esta area imaginaria.
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Bolas Fair y Bolas Foul

Una “Bola Fair” es cualquier bola BATEADA que va a LA PARTE INTERNA del
terreno de juego, entre las dos lineas blancas a lo lago del campo, las cuales
también son conocidas como “lineas foul”.

Una “Bola Foul” es cualquier bola golpeada que:

e Va hacia atras

e Paray se va moviendo hacia fuera del territorio de “bola fair”.

e Después de haber sido bateada al aire (llamada “bola fly”, no cae en
territorio de “bola fair” o es tocada por la defensa mientras esta fuera del
area de “bola fair”

e Sobre una bola al piso o ground (una bola que es bateada al terreno), o
igualmente es tocada por la defensa mientras esta en el area de “bola foul”
0 para rodando en el area de “bola foul”.

Lineas Foul
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1.6 TERMINOS DEL SOFTBOL

Asistencias — assist - Para las estadisticas de la defensiva se acreditada a cada
fielder que tira o desvia una bola bateada o tirada en tal forma que provoca un
out, o que puede tener un subsecuente error por cualquier fielder.

Banco — dugout — el area casi cerrada al lado del campo de juego en donde los
jugadores se sientan cuando no estan activamente involucrados en el juego.

Base — es uno de los cuatro puntos en el infield que deben ser tocados por un
corredor con el fin de anotar una carrera. También se aplica a la goma o bolsa que
comprende la primera, segunda y tercera base, asi como también el plastico duro
o plato de goma conocida como plato de home.

Bases Cargadas — bases loaded - se refiere al equipo ofensivo cuando tiene
corredores en primera, segunda y tercera base.

Base por Bolas (BB) y Base por Bola Intencional — “"walk” — el otorgamiento
de la primera base a un bateador, que durante su tiempo al bate, recibe cuatro
lanzamientos fuera de la zona de strike; los lanzadores pueden también otorgar
una base intencional sin tirar esos cuatro lanzamientos, caso el cual el arbitro debe
ser notificado y el arbitro inmediatamente caminara al bateador a primera base.

Base Robada - steal — un corredor de base que exitosamente avanza de una
base a la siguiente durante un lanzamiento que no es bateado.

Batazo de Linea — line drive — una bola bateada potentemente en linea recta,
mas 0 menos paralela al piso.

Bate Alterado - altered bat - cuando la estructura fisica de un bate de softbol
legal ha sido cambiada.

Bateador — batter o “hitter” - un jugador ofensivo que toma su posicién en el
cajon de bateador para tratar de batear el lanzamiento.

Bateador Designado (DH) designated hitter — un jugador que batea en lugar
de un compafiero designado en el turno al bate.

Bateador Emergente - pinch hitter — Un bateador que batea en el lugar de un
compafiero.

Bateo - Hit — bateos limpios que la defensa no pudo contener. Cuando un
bateador alcanza primera base (o0 cualquier base sucesiva) sobre una fair ball la
cual cae al campo o toca una valla antes de ser tocada por un fielder, o la cual va
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limpia a una valla; cuando un fielder alcanza la primera base seguro sobre una
bola bateada fair con tanta fuerza, o despacio, que cualquier intento del fielder a
hacer un juego con esta no tiene oportunidad de hacerlo; cuando un bateador
alcanza primera base seguro en una fair ball la cual hace un rebote inusual,
entonces ese fielder no puede manejarla con esfuerzo ordinario, o la cual toca la
goma del lanzador sobre cualquier base (incluyendo el plato de home) antes de ser
tocada por un fielder y rebota, entonces un fielder no puede manejarla con
esfuerzo; cuando un bateador alcanza primera base seguro en una fair ball, la cual
no ha sido tocada por un fielder y la cual esta en territorio fair, cuanto esta alcanza
el outfield a menos que a juicio del anotador, esta pudo haber sido manejada con
esfuerzo; cuando una bola fair que no ha sido tocada por un jugador toca a un
arbitro, cuando una fair ball no ha sido tocada por un fielder y tocada a un
corredor o a un arbitro, cuando un fielder no tiene éxito en los intentos de poner
fuera a un corredor precedente, y a juicio del anotador el bateador no pudo poner
fuera al primera base con esfuerzo ordinario.

Bateo de sacrificio -- sacrifice hit — una estadistica de la ofensiva, un toque de
sacrificio es anotado cuando: Antes de que dos estén fuera, el bateador avanza a
uno o0 mas corredores con un toque y es puesto fuera en primera base, o pudo
haber sido puesto out en primera base, excepto por un error de fildeo, o antes de
que dos estén puestos out, los fielder manejen una bola tocada sin error en un
intento sin “éxito para poder fuera al corredor precedente.

Bola — ball - Cantada por el arbitro, un lanzamiento que no entra a la zona de
strike en vuelo y no es golpeada por el bateador.

Bola Buena — Fair ball — una bola bateada dentro del terreno legal de juego.
Bola con Cambio de Velocidad - change-up — un lanzamiento tirado con apariencia
de normal velocidad, pero lento para sorprender al bateador.

Bola foul— foul ball — bola bateada que cae en territorio de falta entre el home y
primera base, o entre el home y tercera base, o que repica pasando primera o
tercera base, en o después del territorio de falta o que primero cae sobre el
territorio de falta mas allda de primera o tercera base, o que, mientras esta en o
sobre territorio de falta toca a un arbitro o jugador, o cualquier objeto en el
terreno natural. Una fly en falta debe ser juzgada de acuerdo a la posicion relativa
de la bola y la linea de falta, incluyendo el poste de falta , y no como si el infielder
estba en territorio legal en el momento enque él/ella toca la bola.

Bola Hacia Arriba-Trepadora — rise ball - una técnica usada por el lanzador
para hacer que la bola curve hacia arriba para hacer fallar al bateador.

Bola Recta Rapida — fastball - una bola lanzada con la velocidad mas rapida de
un lanzador.
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Cajon del Bateador — batter’'s box - un area rectangular al lado del plato de
home en donde el bateador debe pararse para batear el lanzamiento.

Campo Interno — Diamante Interno — Infield — el area con forma de
diamante en territorio fair formado por las tres bases y el plato de home que es
normalmente cubierto por los jugadores de la defensiva (conocidos como
infielders).

Carrrera - run — el punto anotado cuando un bateador o corredor de base
avanza al plato de home.

Carrera Ganada — earned run - una carrera por la cual el lanzador es
considerado responsable.

Carreras Impulsadas - (RBI) run batted in - estadistica de la ofensiva
acreditada a un bateador por cada carrera en que encontro el plato de home, por
un batazo seguro del bateador, toque de sacrificio, fly de sacrificio, preferencia de
infield out por el fielder, o el cual es forzado sobre el plato de home por razén de
que el bateador se convirtid en corredor con las bases cargadas (o una base por
bolas, o el otorgamiento de primera base por haber sido tocado por una bola
lanzada, o por interferencia u obstruccion).

Circulo de Espera - on deck — (jugador de la ofensiva) lugar de calentamiento
para el siguiente bateador.

Corredor de Base — base runner - un bateador que alcanza la base con
seguridad.

Corredor Emergente — pinch runner — un jugador que entra al juego a una
base para correr por otro jugador.

Cuadro de Resultados — Box score - el resumen de un juego que lista la
alineacién de cada equipo, incluyendo sustituciones, las estadisticas de la ofensiva
tales como al bate, carreras, hits y carreras impulsadas. El cuadro de resultados
también lista las estadisticas de la defensiva tales como lanzador ganador,
lanzador perdedor (créditos del lanzador), salvados, errores, lanzamientos
desviados y bolas pasadas.

Dejado en Base — left on base - Esos corredores que no han anotado y no han
sido puestos out permaneciendo en base en el momento del tercer out en la mitad
de la entrada.
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Doble — double - Para las estadisticas de anotacion, acreditada a un bateador
cuando él/ella batea una bola de hit (golpe limpio) y puede avanzar a segunda
base sin la ayuda de errores de la defensiva.

Encerrada — rundown - corriendo entre dos bases — cuando un corredor de base
gue se encuentra en la linea de base, entre la base en donde estaba y la base
siguiente, a la cual esta tratando de avanzar o a la cual regresa en un esfuerzo de
no ser puesto out.

Entrada - inning — es la porcion del juego dentro del cual los equipos alternan la
ofensiva y defensiva y en el cual hay tres puestos out por cada equipo. Cada mitad
de entrada comprende cada equipo al bate.

Equipo Defensivo — defensive team - los nueve jugadores en el terreno — field
(lanzador, receptor, 1ra, 2° y tercer hombre de base, torpedero corto o shortstop,
jardinero izquierdo, jardinero central y jardinero derecho).

Equipo Ofensivo — ofensive team - el equipo que esta al bate

Error — Para la estadistica defensiva carga por cada jugada mala (estropeada,
desperdiciada o tiro desviado), el cual prolongue el tiempo al bate de un bateador
o prolonga la vida de un corredor, 0 que permite que un corredor avance a una o
mas bases.

Fly de Sacrificio — sacrifice fly - bomba de sacrificio — una estadistica anotada
a la ofensiva cuando anotd antes de que dos estuvieren out, el bateador batea un
bola aire o fly ball o un batazo de linea el cual es manejado por un jugador de la
defensiva en el outfield la cual: es cogida, y un corredor anota después de la
cogida o se le cae, y un corredor anota, si a juicio del anotador el corredor podria
haber anotado después que fly ball ha sido tomada.

Foul tip — una bola bateada que va cortante y directamente del bate a las manos
del receptor y es legalmente cogida. No es un foul tip a menos que sea cogida, y
cualquier foul tip que es cogido es un strike y la bola esta en juego. Esta no es una
bola cogida si rebota, a menos que la bola toque primero el guante del receptor o
la mano.

Globo - fly ball — una bola bateada al aire
Golpeado por lanzamiento - hit by pitch” (HBP); un bateador que ha sido
golpeado por una bola legalmente lanzada (el bateador le es otorgado primera

base).

Grand Slam - Jonron - un jonron con corredores en cada base, anotando cuatro
carreras.
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Hombre en Primera Base — first baseman - el jugador de la defensiva en la
porcidn del infield cerca de la almohadilla a donde el bateador inicialmente correra
(linea invisible que va desde el receptor al hombre de primera base y al jardin
derecho).

Hombre en Segunda Base — second baseman — el jugador de la defensiva en
el infield, ubicado cerca de la almohadilla detras del lanzador (linea invisible que va
desde el receptor al lanzador, al hombre de Segunda base y al jardinero central).

Tercera Base — third baseman - el jugador de la defensiva en el infield ubicado
cerca de la ultima almohadilla que un corredor de base pudiese tocar antes de ir al
plato de home (linea invisible que va desde el receptor a tercera base en el jardin
izquierdo).

Interferencia — interference - un acto por un receptor que obstaculiza o
interfiere a un bateador de batear un lanzamiento. Sobre cualquier interferencia, la
bola es muerta y le es otorgada al bateador la primera base.

Jardinero Central — center fielder —el jugador defensivo que es posicionado
cerca del centro del campo exterior.

Jardinero Derecho — right fielder — el jugador de la defensiva en el campo
exterior mas cerca a la linea foul de primera.

Jardinero Izquierdo — left fielder - El jugador de la defensiva en el outfield
mas cerca de la linea de foul en tercera base.

Jonron — home run - a safe hit, un batazo limpio donde no hay error o
resultados out, lo cual permite al bateador alcanzar todas las cuatro bases y anotar
una carrera, usualmente una bola al aire “fly ball” en territorio fair la cual va sobre
la valla del outfield.

Juego Completo — complete game - la estadistica de un lanzador cuando
él/ella ha lanzado todos los lanzamientos para su equipo durante un juego.

Jugada Doble — double play - un juego defensivo en el cual dos jugadores de la
ofensiva son puestos fuera, como resultado de accion continua, proveyendo que
no hay error entre los que han sido puestos fuera.

Juego Perfecto —En las estadisticas, crédito al lanzador cuando él/ella completa
un juego y no permite a nadie del equipo opositor encontrar primera base.
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Jugador - fielder - cualquiera de los nueve jugadores en el equipo defensivo
(lanzador, receptor, hombres de 1ra., 2da. y 32 base, torpedero corto (short stop),
jardinero izquierdo, jardinero central y jardinero derecho.

Jugador Designado (DP) — designated player - un jugador designado a
batear por cualquier jugador abridor, sin que afecte el estatus de jugador(es) en el
juego. Diferente al Bateador Designado (DH), este jugador puede jugar en una
posicion de defensa por cualquier otro jugador en el juego.

Jugada triple - triple play — una continua accién de juego por la defensa en la
cual tres jugadores de la ofensiva son puestos fuera.

Jugador Utility — utility player - un jugador que puede aparecer en mas de una
posicion de juego o estrictamente designado como un bateador.

Lanzador - pitcher — el jugador que lanza la bola al bateador desde la placa
central.

Lanzamiento Desviado — wild pitch — un lanzamiento muy alto, muy lento, o
muy alejado del plato de home que no puede ser manejado por el receptor con un
esfuerzo ordinario.

Lanzamiento Ilegal — illegal pitch - una infraccién cometida por el lanzador no
permitido por las reglas, con o sin corredor en base. Si hay corredores en base,
cada uno avanza una base. En cada caso el bateador es acreditado con una bola.

Linea de base — baseline - es el area a lo largo entre cada base por donde
generalmente el corredor en base debe correr.

Linea de falta —linea de foul - Las dos lineas rectas que se extienden desde el
plato de home pasando los ejes del lado de afuera, de primera y tercera base a la
valla del outfield.

Malla protectora; Red de Proteccion — backstop — red o reja detras del
cajon del bateador (el arbitro permanece detras del receptor con su espalda al
backstop).

No-hitter en las estadisticas de lanzamiento, crédito al lanzador cuando completa
un juego sin permitir hits al equipo opositor.

Orden al Bate — batting order - |a lista oficial dando la secuencia en la cual los
miembros del equipo (ofensivo) deben venir al bate.
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Out forzado- forceout — un eliminado o out hecho cuando un corredor de base,
es forzado a correr porque otro compafiero debe correr a la base ocupada, y no
puede alcanzar la siguiente base seguro.

Parador Corto — Torpedero - shortstop — un jugador de la defensiva quien
normalmente esta posicionado en territorio fair, entre segunda y tercera base.

Pasbol — passball - un lanzamiento que puede haber sido sostenido o controlado
por el receptor.

Pelota Curva - Bola que Dobla - curveball — un lanzamiento tirado con una
rotacion que hace que la bola doble es decir que vaya en curva.

Pelota Viva - live ball — una bola en juego

Plancha —Toque de Sorpresa — bunt —Es una bola bateada sin movimiento de
abanico en donde se ha de tocar la bola sin demasiado impulso del bate.

Plato de Home — home plate — la pieza de goma con cinco lados de color
blanco cercana a donde el bateador se ubica para batear el lanzamiento.

Ponchado - strikeout — anotado cuando: un bateador es puesto fuera por un
tercer strike cogido por el receptor, un bateador es puesto fuera por un tercer
strike no cogido cuando hay un corredor en primera antes que dos sean puestos
fuera, un bateador se convierte en corredor, porque un tercer strike no es cogido;
un bateador golpea una bola en territorio foul después de dos strikes ( a menos
que tal golpe resulte en una bola al aire o fly, la cual es cogida por un fielder. Esto
no es considerado un ponchado, pero un puesto fuera por el fielder).

Porcentaje en Base — on-base percentage - estadistica de la ofensiva, para
cualquier jugador, divida el total de hits, todas las bases por bolas, y hit por
lanzamiento por el total de veces al bate, todas las bases por bolas, batazo por
lanzamiento y fly de sacrificio.

Preferencia del fielder— fielder’s choice - el acto de un jugador defensivo
que maneja una bola al terreno y, en vez de tirar a primera base para poner fuera
al bateador, lo tira a otra base en un intento de poner fuera al corredor que
precede.

Promedio de Bateo — batting average - Para las estadisticas de ofensiva, es el
numero de hits salvados dividido por el nimero de turnos validos al bate.

Promedio de juego — fielding average - una estadistica de la defensiva,
también llamada promedio de fildeo, esto es la suma de numeros de veces
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eliminado o puestos fuera, y de asistencias dividido por la suma de veces
eliminados, asistencias y errores en cada posicion fildeada por un jugador.

Porcentaje de Potencia de bateo— slugging percentage - estadistica de
bateo, el total de nimero de bases encontradas por hits seguros, dividido por el
total de veces al bate (o total al bate).

Posicion de Anotacion — scoring position — una buena posicion para anotar
una carrera sobre mas hits, se refiere especificamente a la posicién de un corredor
de base en segunda o tercera base.

Promedio de Bateo — una estadistica de ofensiva, es el nimero de hits salvados
dividido por el nimero al bate.

Promedio de Carreras Ganadas (ERA) — earned run average - el nimero de
carreras cargados al promedio de un lanzador sobre siete entradas, determinado
multiplicando el total de carreras ganadas contra un lanzador por siete y dividiendo
el resultado por el total de numeros de entradas que él/ella haya lanzado.
(Ejemplo: si un lanzador cede una carrera ganada en una entrada de juego, el ERA
de él/ella seria 7.0. Si el mismo lanzador ha sido cargado con 20 carreras en 60
entradas, su ERA seria 2.33, o, un promedio de 2.33 carreras cedidas por cada
siete entradas lanzadas).

Puesto Out — putout — acreditado a cada fielder que: coge una fly ball o un
batazo de linea, ya sea fair o foul, que coge una bola tirada la cal pone fuera a un
bateador o corredor, o toca a un corredor cuando el corredor esta fuera de la base
a la cual el corredor tenia derecho.

Receptor — catcher — jugador de la defensiva que normalmente se posiciona
detras del plato y recibe lanzamientos.

Regla de Carrera - run rule — también llamada regla de carrera internacional,
regla de diferencia de carreras, regla de misericordia; si un equipo esta perdiendo
por 20 carreras después de tres entradas, 15 carreras después de cuatro entradas,
o siete carreras después de cinco entradas, el juego se finaliza en ese punto.

Salvado — save - Estadistica en donde es acreditada a un lanzador cuando ell/ella
encuentra todas las tres condiciones siguientes: es en lanzador final en un juego
ganado por su equipo, no es el lanzador ganador, y califica dentro de las
siguientes condiciones: entra al juego con una ventaja de no mas de tres carreras
y lanza por o menos en una entrada, o; entra al juego con el potencial de carreras
empatadas o en base, o al bateo en el circulo de espera (que es, la posible carrera
de empate, ya sea en base o es una de los primeros dos bateadores que él/ella
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enfrente), o, lanza efectivamente por lo menos en tres entradas. No mas de un
salvado puede ser acreditado en cada juego.

Sencillo — single - un batazo que permite al bateador encontrar seguro la
primera.

Sustituto — substitute - cualquier miembro de una lista de equipo que no esta
listado como un jugador abridor, o un jugador abridor que vuelve a entrar al
juego.

Tiempo — time — término usado por el arbitro para ordenar la suspensiéon del
juego.

Timonero - Slap — ejecutado en general por bateadores zurdos, en un intento
para batear una bola hacia el terreno con un movimiento corto controlado de
hachazo con el bate (en vez de un abanicazo completo). Un slap no se considera
un bunt.

Zona de Calentamiento de lanzadores de relevo — bullpen — el area en el
territorio foul, adyacente al outfield en donde los lanzadores esperan y hacen
calentamientos durante el juego, excepto el lanzador que en el momento esté
siendo usado en el juego.

Zona de Strike — strike zone - el espacio sobre cualquier parte del plato de
home entre la axila y la parte arriba de la rodilla, cuando él/ella asume una postura
natural de bateo.

Proceso de Comprension y Analisis

e ¢CAmo se origino el softbol y cual fue su principal precursor?

e ¢CAmo se expandio el softbol a nivel mundial?

e ¢De que manera el softbol ingreso a Colombia?

e ¢Cual es la diferencia de un bateador, bateador corredor y corredor?
e (Explique cuando hay una conferencia cargada?

e ¢Cual es el terreno fair?

Solucion de Problemas

e si hay un corredor en primera base y otro corredor en tercera base, éen que
bases hay out forzado?

e ¢Cuando se declara un infield fly?

e (de que manera un bateador es puesto out?
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Sintesis Creativa y Argumentativa

e Basado en diferentes autores, realizar un mapa conceptual estructurado
sobre la historia del softbol y la evolucién del reglamento; Entregar al tutor.

e Realizar un ensayo donde plasme la evolucidon del softbol antiguo y el
softbol moderno

Autoevaluacion

e ¢Que entiende por el origen e historia del softbol?
e ¢De que manear nacid el softbol moderno?

e ¢Cual es ente de maxima autoridad en el softbol?
e ¢Qué es el lanzamiento lento (LL)?

e ¢Qué es el lanzamiento rapido (LR)?

e (Qué es el lanzamiento modificado (LM)?

Repaso Significativo

e Elaborar en forma grupal un mapa conceptual basado en la historia y
evolucion del softbol.

Bibliografia Sugerida

e FEDERACION INTERNACIONAL DE SOFTBOL. Softbol en las Escuelas ISF.
www.internationalsoftball.com

e Recursos: Microsoft® Encarta® Enciclopedia 98, Revista Softball, Comité
Olimpico Internacional, Asociacion de Softball de Croacia, Microsoft®
Encarta® Enciclopedia en linea 2003.

e REGLAS OFICIALES DE SOFTBOL (Derechos de Autor de la Comision de las
Reglas del Juego de la Federacién Internacional de Softbol (ISF)
REVISADAS 2005
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UNIDAD 2: Metodologia de la Ensefanza de la Técnica
en el Softbol

Descripcion Tematica
El softbol es un deporte de conjunto, de cooperacion oposicidn, el cual exige una
buena preparacion fisica, tactica, psicoldgica y unas aptitudes técnicas para lograr
el objetivo. Una buena metodologia aplicada por el docente para la ensefanza-
aprendizaje de este deporte traera frutos en un futuro para la formacién de
deportistas sanos e integrales.

Horizontes
e Comprender la formulacién y analisis de los objetivos propuestos en una
clase de softbol.
e Reconocer los aspectos generales de una clase de softbol.
e Orientar metodoldgica y cientificamente el proceso de ensefianza vy
aprendizaje de los fundamentos técnicos del softbol.

Nucleos Tematicos y Problematicos
e Metodologia
e Analisis y formulacién de objetivos
e Aspectos generales de una clase de softbol
« Proceso Metodoldgico
« La técnica en el softbol

Proceso de Informacion

2.1 METODOLOGIA

La metodologia es un arte de la didactica, como esta lo es de la pedagogia. La
didactica se define como un conjunto de procedimientos o normas destinadas a
dirigir el aprendizaje de la manera mas eficiente posible y se divide en general y
especial o metodologia.

Para que los objetivos de la educacién puedan ser logrados, la didactica no
indicara la forma y el como se ira a ensefiar, lo indicara a través de la metodologia
de la ensefanza que, en este caso en el estudio de un conjunto de medios,
dispuestos convenientemente, para dirigir el aprendizaje de una técnica
psicomotriz como en el softbol.

La metodologia estudia los métodos de la ensefanza.

Método: es el conjunto de medios dispuestos convenientemente para llegar a un
fin, que se pretende conseguir.
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Ensefanza: es la direccion que se le imprime al aprendizaje.

Didactica: se divide en didactica general y especial.

La primera estudia los problemas de la ensefianza como un todo, estudiando las
condiciones generales, a fin de indicar los procedimientos aplicados.

La didactica especial se refiere a un campo delimitado, estudia la aplicacion de los
principios de la didactica general en la ensefanza de las diversas disciplinas. De
manera especifica las actividades fisicas requieren de una didactica especial asi se
puede hablar de una didactica especial del atletismo o del softbol.

La didactica especial deportiva necesita de la aplicacion de los métodos esenciales:
« Analitico o inductivo (de las partes).
« Sintético o deductivo (del todo).

Antes de analizar cada uno de estos métodos cabe sefialar que, método
pedagdgico "es el conjunto de normas racionalmente entregadas por el educador
para estimular la actividad educativa del alumno, ejercitar sus facultades, dirigir su
formacion, instruirlo y corregirlo".

El éxito de la educacién depende no solamente del método a utilizar, sino de la
manera como se emplean estos métodos. El aprendizaje de cualquier modalidad
deportiva, debe hacerse con una cuidadosa y adecuada metodologia y debe estar
en concordancia con el ideal educativo y la realidad del educando.

El método analitico, separa las distintas partes del todo. Parte del conocimiento
particular de los hechos y elevandose de lo particular, llega al conocimiento
general. Del aprendizaje por separado busca el dominio total de la manera
planificada. Puede ser cualitativo y cuantitativo.

El método sintético, une las distintas partes, para llegar a un todo conocido.
Desciende del hecho general a particular. Busca el aprendizaje mediante la
repeticion global de la materia.

Ambos métodos pueden ser aplicados en la ensefanza del softbol, pero una
combinacion de ellos sera mas provechoso.

Por ello, en la ensefianza de los distintos gestos técnicos que conforman este
juego se usara el método sintético - analitico - sintético.

Se debe considerar ademas que, e! solo practicar fundamentos sin la oportunidad
de adquirir "experiencia de juego", que no se puede ensefiar, no se brindara
muchas satisfacciones. Por ello, el anadlisis y ejercitacion de los fundamentos
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técnicos no debe absorber la totalidad de la clase, debiendo dedicarse la mayor
parte de ella a la practica del juego mismo, en forma libre con algunas exigencias.

En el aprendizaje de una técnicas psicomotriz se deben considerar las siguientes
etapas metodoldgicas:

« Aprehension: crear las imagenes motrices de los diferentes gestos técnicos,
Plantear las condiciones iniciales del proceso. Crear conductas favorables al
proceso. Para formar la imagen motriz del movimiento es necesario una adecuada
gradacién y progresion pedagdgica, junto a la posibilidad de que el nifio, en forma
permanente, tenga la oportunidad de ver softbol de un buen nivel técnico.

« Ejercitacién: repeticion de los diferentes fundamentos en forma variada,
interesante, estimulante. Se adquiere precision, automatizacion y con ello,
economia del movimiento.

« Aplicacion: donde la técnica aprendida se selecciona y refuerza con otro proceso
para darle una mejor realizacion.

Esto proceso lo vitaliza la presencia del profesor. Un profesor debe dominar
ampliamente fundamentos aparte de conocimientos técnicos anatdmicos -
fisioldgicos, psicologicos y pedagogicos, y ademds poseer vocacion, para que su
labor sea segura y eficiente

2.2 ANALISIS Y FORMULACION DE OBJETIVOS
Los objetivos que aqui se formulan, sirven como ejemplo para el desarrollo de una
clase de softbol.

2.2.1 Objetivo General
Capacitar cientificamente en el proceso metodoldgico sistematizado de la
ensefanza - aprendizaje del softbol.

2.2.2 Objetivos Especificos
« Adquirir conocimientos sobre la didactica que indica la forma y el cémo se va a
ensenar.

» Demostrar que la metodologia de la ensenanza, es el estudio de un conjunto de
medios dispuestos convenientemente para dirigir el aprendizaje de un fundamento
en el softbol.

* Que el aprendizaje de una técnica en el softbol se debe considerar las etapas
metodoldgicas sistematicas para su aprendizaje optimo.

« Controlar y evaluar el proceso de aplicacién de la parte tedrica en la practica.
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2.3 ASPECTOS GENERALES DE UNA CLASE DE SOFTBOL
La sesion.

La sesidn (o clase) constituyen la unidad basica de programacion, esto es, el nexo
entre la programacion tedrica de las unidades didacticas y la realidad practica que
supone llevar a cavo cada una de las tareas planificadas. La estructura clasica de
una sesion de educacion fisica se divide en tres partes, y suele durar de 50 a 60
minutos.

Estructura de la sesion.
*PRIMERA PARTE. Corresponde a la parte preparatoria, inicial o de calentamiento.

Introduce la activacion y preparacion para el trabajo superior. Se divide en una
fase pasiva, de presentacion de la clase, y otra activa, relacionada con la
continuacion de la sesion. El tiempo dedicado puede durar entre 5 y 10 minutos.

Es recomendable introducir las formas jugadas y utilizar musica. La parte activa,
mas conocido como calentamiento, se refiere al conjunto de actividades que sirven
de preparacion al organismo para la aplicacion de cargas mas exigentes, con el fin
de “despertar” los sistemas funcionales y predisponer al individuo para conseguir
rendimientos mas elevados. Se debe crear una atmosfera de trabajo agradable y
adaptarse a la climatologia estacional y al momento de la jornada. No es lo mismo
afrontar el calentamiento a la 8:00 a.m que a las 12:00 del medio dia. Si no se
crea un clima optimo no se tendra éxito.

Una primera parte adecuada predispone el trabajo para el resto de la sesién. Los
objetivos durante el calentamiento son de orden fisioldgico (incremento de la
temperatura corporal), nervioso (facilita la coordinacién neuromuscular entre
musculos agonista y antagonistas), psicoldgico (predispone psicoldgicamente para
el esfuerzo posterior, ya que aumenta la concentracidon, la motivacion y la
confianza) y deportivo (se mejora el rendimiento). El calentamiento sera
estrictamente aerdbico, gradual, realizado preferentemente con carga natural, y de
baja intensidad. Puede tener fases anaerdbicas alacticas (esfuerzos intensos de
corta duracién), pero ninguna aerdbica lactica (esfuerzos intensos de duracion
superior a los 8 segundos). También tiene que incluir una primera fase de
movilidad articular, una segunda de desplazamientos y una tercera de
estiramientos.
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*SEGUNDA PARTE. Es la basica o principal de actividad ejecutoria y comprende la
realizacion de la mayoria de las tareas propuestas para la sesion. Su duracion
puede oscilar entre 35 y 45 min. , y en ella se deben conseguir los objetivos
propuestos. En esta fase los elementos de aplicacion didactica adquieren su
maximo valor. Cuando mas larga sea la parte principal, mas actividades se podran
trabajar. Por lo tanto, esta parte tiene que durar tanto como sea posible, ya que es
donde se realiza el trabajo que justifica la sesion. Es aqui donde se transmiten los
contenidos y se alcanzan los objetivos.

Las tareas propuestas para la sesion se establecen en funcion del tema central de
la clase y puede dividirse en relacién con los objetivos que se pretenden alcanzar.
Los ejercicios relacionados con las capacidades fisicas se proponen a menudo en el
orden siguiente: velocidad, fuerza y resistencia. Las tareas coordinativas se suelen
realizar al principio. El juego es el medio didactico clave para desarrollar los
diferentes objetivos y contenidos en la parte principal de la sesidén. Su importancia
radica en que tiene un alto componente lidico y es una herramienta para el
aprendizaje cognitivo. El juego libre tiene muchas ventajas, que hasta ahora no se
han aprovechado, ya que no se ha sabido interpretar la relacion entre lo que el
alumno hace libremente y lo que el docente cree que el alumno debe aprender.

*TERCERA PARTE. Parte final o vuelta a la calma, teorizacion, o de adecuacién
para la siguiente actividad o relajacion. No por ser la Ultima fase de la sesién es
menos importante. El tiempo dedicado suele ser de 5 a 10 min. en esta fase, el
profesor intentara, mediante tareas de intensidad decreciente, retornar a los
alumnos a la normalidad, y organizara el ordenamiento de material. En esta vuelta
progresiva a la calma se suelen realizar juegos tranquilizadores, sensoriales,
actividades de relajacion y estiramiento.

La seleccion de actividades para la vuelta a la calma depende de la edad de los
alumnos, de la hora del dia de la actividad o incluso de las posteriores tareas de
higiene corporal.

El tiempo de la sesion.

Durante el transcurso de la sesidn existen momentos de perdida de tiempo, por lo
que hay que gestionar la clase de manera que el alumno aproveche al maximo la
practica. Los tiempos de la sesion son: el tiempo de programan, predeterminado
por la administracién educativa; el tiempo Gtil dedicado a acceder al gimnasio, a
cambiarse de ropa, etc. ; el tiempo disponible para la practica, que corresponde al
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de la practica menos el de la explicacion; el tiempo de compromiso motor, que es
el que el alumno dedica a la practica a nivel individual; y el tiempo empleado en la
tarea, o sea, el que se dedica estrictamente a alcanzar los objetivos de la sesion.
Para mejorar estos aspectos se deben crear habitos, como por ejemplo llevar la
ropa de deporte ya puesta, disponer de suficiente material didactico para la
practica, cooperar en la colaboracion y ordenamiento del material, atender a los
tiempos de explicacion, etc.

2.4 PROCESO METODOLOGICO

La técnica comprende todos los movimientos posibles dentro del softbol, es una
serie de habilidades y destrezas que se requieren para dominar el gesto tecnico
aun en la situacion mas critica de un partido con el fin de asegurarse su posicion
en el camino al home play.

De las cualidades mas importantes que se consideran con referencia a la técnica
en el softbol tenemos:

» Variabilidad de reaccién

» Velocidad de reaccién

« Capacidad de contacto

- Fortaleza nerviosa

+ Rapidez de decision

Estas cualidades basicas hacen al jugador de softbol, determinar su
comportamiento en el juego.

Un buen juego exige, en forma amplia y compleja la mas alta capacidad de
concentracion y adaptacion para lograr una accion rapida.

Todo movimiento es una respuesta selectiva a un conjunto de impresiones
complejas que llegan al jugador comprometido en su situacién, esta seleccion
metddica de comportamiento requiere una adecuada orientacién; porque esta
situacion no debe afectar ni confundir a un buen jugador.

En medio de estas impresiones y cambiantes situaciones conflictivas, el jugador
encuentra el desafié adecuado y el enfrentamiento con ellos viene la experiencia
del éxito o el fracaso.

La alegria por el éxito en la superacion de dificultades nuevas y diferentes cada
vez a la dosificacion por un fracaso, activa toda la escala emotiva y producen el
suspenso de la actividad deportiva.

Para el proceso sistematizado de ensefianza - aprendizaje la técnica en el softbol
se inicia con la metodologia siguiente:
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2.4.1 Analisis y Formulacién de Tareas de Aprendizaje

Al iniciar el programa de softbol en la parte de fundamentacién técnica, el profesor
tendra que tener en cuenta las siguientes estrategias a seguir:

« Formular el Objetivo General. que pretende ensenar o lograr al termino del
programa.

« Enunciar los Objetivos Especificos: determinar las etapas o pasos, par, lograr el
objetivo general.

* Pretest: para apreciar lo que el alumno ya ha adquirido, la manera de identificar
la tarea de aprendizaje real, consiste en restar lo que ya conoce el alumno para
que después de desarrollado el sistema, verificar el conocimiento verdadero.

Para esta etapa se debe tener en cuenta la clasificacion que se entiende como la
estimacion o medida del grado de dificultad que una tarea de aprendizaje
representa, esta informacion es necesaria por dos razones:

» Se emplea con el fin de calcular e! tiempo que se requiere para lograr una tarea
de aprendizaje

« Orienta en la determinacion del contenido o situacidon que abarca la tarea de
aprendizaje y también en el tratamiento didactico que ciertos aspectos requieren.

Para los datos de cuantificacién se realiza con pretest en forma experimental lo
que permite medir tiempo de aprendizaje y detectar aspectos de especial dificultad
que requieren atencion primordial.

2.4.2 Planeacioén del Tema Sistematizado

Una vez formulados los objetivos de aprendizaje, se precede a planear el proceso
sistematizado que se empleara teniendo en cuenta las siguientes estrategias:

« Andlisis del gesto técnico (como tiene que hacerse)

« Validez del fundamento (utilidad)

« La clasificacién (como se clasifica cada fundamento segiin modalidades)

« Cronograma cuando y como se hara cada fundamento.

2.4.3 Realizacion y Control de la Técnica en el Softbol (Fundamentos)

El propdsito de esta etapa, es identificar lo que el alumno va a lograr con el
aprendizaje propuesto en los objetivos y por ello se emplean los siguientes pasos:

* Proceso metodoldgico de la ensefnanza - aprendizaje de cada tema (seleccion y
organizacion del contenido).

» Practica y correccion de las experiencias del aprendizaje (coordinacion y direccion
a los estudiantes).

« Resultados técnico - practicas (evaluaciones de aprendizaje logrado).

« Clave de control (una retro-orientacion de todo el proceso sistematizado
analizando los criterios basicos).
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El proposito de este control es verificar que los objetivos se estan logrando, o en
caso contrario, determinar los ajustes a efectuarse.
2.5 LA TECNICA EN EL SOFTBOL

2.5.1 Clasificacion de la técnica

LA TECNICA DEL SOFTBOL

2.5.2 FUNDAMENTOS GENERALES DE LA DEFENSIVA

FUNDAMENTOS OFENSIVOS FUNDAMENTOS DEFENSIVOS
| |
[ | | [ | |
ELBATEOD CORRIDO DE LA RECEPCION ELTIRO EL LANZADOR ELRECEPTOR
BASES [ [ | I
| Rolling *por encima *toma de la *paosicion
*bat=o *de home a *de frente del hombro tabla inicial
13 *hacia
delanta *toma de la *posicion
*da 12 3 22 *hacia los *por debajo sena para recibir
*toque de lados del hombro lanzamiento
bola *de 12 3 33 *wianup
Fly *tiros a las
*da 22 2 *de frenta *por el lado *posicion bases
*slapper home *Hacia del hombro final
delant= *bloqueo del
*robo de *hacia atras home
lados

Todo jugador de softbol tiene que dominar los fundamentos de caracter general,

tanto individuales como colectivos, entre los cuaes tenemos: el manejo de la

pelota (tirar y recibir); el agarre de la pelota, el fildeo de los batazos de rolling, de

fly y de linea.

2.5.2.1 Fundamentos para recibir los tiros

Para recibir el tiro, se sigue el recorrido de la pelota hasta que penetre dentro del
guante; cuando se produce el contacto, los brazos retroceden para amortiguar el
impacto. Los tiros altos se reciben colocando las dos manos con los dedos en
posicién hacia arriba con los pulgares unidos; los tiros bajos, colocando las manos
con los dedos hacia abajo y los mefiques juntos. Siempre que sea posible se debe
recibir la bola con las dos manos. Para recibir los tiros desviados se emplean los
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desplazamientos laterales y, generalmente, se utiliza una sola mano, al igual que
en los .tiros altos. Para fildear los tiros cortos, se coloca el cuerpo de frente a la
pelota, se abre bien el guante y se trata de levantar la bola bien delante del
cuerpo cubriéndola con la mano limpia. En los tiros donde el rebote de la bola es
largo, se emplea un paso hacia atras con los codos pegados al cuerpo. En los tiros
extremadamente duros, para impedir que la pelota se escape hacia atras, es
necesario bloquearla, dejando caer la rodilla del lado de tirar y en algunas
ocasiones, ambas rodillas. Es imperativo seguir la bola en todo su recorrido hasta
que penetre dentro del guante y mantener los ojos tan abiertos como se pueda,
para compensar la tendencia natural a cerrarlos.

2.5.2.2 Fundamentos para fildear los batazos de fly

Siempre que sea posible, se debe realizar el fildeo de la pelota con las dos manos,
de la manera mas simple posible; para ello, es necesario colocarse debajo de la
pelota con la mayor rapidez y no calcular los pasos para llegarle corriendo, a
menos que sea necesario tirar a una base y se utilicen estos pasos para obtener
impulso. Casi todos los batazos de fly pueden ser fildeados uniendo los dedos
pulgares de ambas manos, pero para recibir las bolas debajo de la cintura se unen
los dedos meniques.

La pelota se recibe con las manos y los brazos relajados, dejando que retrocedan
ligeramente cuando se produce el contacto de esta al caer dentro del guante; se
trata de fildear la pelota préximo aliado de tirar, y se transfiere el peso del cuerpo
al pie del tiro después de recibirla.

Para fildear hacia adelante, se puede salir con cualquiera de los dos pies; para salir
hacia los lados se emplea el paso de cruce igual que en el fildeo de los rollings
hacia los extremos; es importante correr sobre la punta de los pies, porque cuando
se corre sobre los talones la pelota le baila en el aire al fildeador. Para fildear hacia
atras, se realiza un pivot sobre el pie mas cercano a la pelota, y se completa el
giro dejando caer el pie contrario al iniciar el paso en direccion a la pelota; el
fildeador se vira completamente de espaldas y sigue el recorrido de la pelota por
encima del hombro correspondiente. El fildeo de los batazos de linea se realiza
demorandose un instante antes de salir al encuentro de la pelota, con el fin de
poder determinar si se debe partir hacia delante o retroceder, de acuerdo con las
caracteristicas del batazo.
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Cuando la pelota de fly no esta al alcance del fildeador:

Saber correr hacia la pelota Colocarse debajo de la pelota

Cuando la pelota de fly va en la direccién del fildeador

de la mano.
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2.5.2.3 Fundamentos para fildear los batazos de rolling

En los batazos normales de rolling, el fildeador tiene que salir a buscar la pelota y
no esperarla atras para fildearla; se trata de colocar el cuerpo directamente de
frente a la pelota, con los pies separados a una distancia un poco mayor que la
anchura de los hombros, con la punta del pie del lado de ti rar, casi en I (nea con
el talon del pie contrario. Las rodillas permanecen flexionadas y el peso del cuerpo
se mantiene hacia delante, sobre la punta de los pies. El guante permanece bien
abierto delante del cuerpo, con las puntas de los dedos muy proximas al terreno;
la vista se mantiene sobre la pelota hasta que penetre dentro del guante. El fildeo
se realiza con las manos relajadas, para facilitar un ligero retroceso de los brazos
cuando la pelota hace contacto con el guante.

Si el rolling es directamente de frente al fildeador, el primer paso se puede dar con
cualquiera de los dos pies (fig. 2.5); si el rolling es hacia el extremo derecho, o
hacia el izquierdo, es decir, en cualquier movimiento lateral, se utiliza el paso de
cruce, que consiste en lo siguiente: para salir hacia la derecha se pasa la pierna iz-
quierda por delante de la otra que facilita el empuje, para partir con rapidez hacia
el rolling; el movimiento sera a la inversa cuando se produce el batazo por el lado
izquierdo.

En algunos batazos duros de rolling, el fildeador no tendra tiempo o, por razones
de seguridad, no podra fildear la pelota limpiamente y tendra que bloquearla con
cualquier parte del cuerpo para detenerla, recuperarla y realizar el tiro a la base
que corresponda; para efectuar esta jugada, generalmente, se deja caer la rodilla
del lado de tirar, o ambas con el fin de evitar que la pelota pase hacia atras

Gesto técnico para fildear los batazos de rolling
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2.5.2.4 Fundamentos para efectuar el tiro por encima del brazo

El tiro por encima del brazo se debe emplear siempre que sea posible; para
realizarlo, se transfiere todo el peso del cuerpo al pie del tiro (el pie derecho para
los que tiran con esa mano) y se hace girar el cuerpo, de manera que el hombro
izquierdo quede en direccion al objetivo. Con el giro del cuerpo se saca la pelota
del guante, se flexiona la mufieca hacia abajo, y el brazo inicia su movimiento
hacia atras, llevando el codo al mismo nivel del hombro o un poco mas arriba. El
antebrazo se coloca casi perpendicularmente al brazo, y la parte posterior de la
mano y la mufieca quedan hacia arriba. Se abren las caderas, y el pie del paso se
planta suavemente en linea con el punto hacia donde se dirige el tiro. Cuando el
brazo inicia su movimiento hacia delante, guiado por el codo, la mano, la mufneca
y el antebrazo se dejan caer hacia atras y, mediante un rompimiento rapido de la
mufeca hacia delante y abajo, se suelta la pelota por la punta de los dos primeros
dedos, el brazo continGia su recorrido describiendo un arco cuando se dobla la
espalda y el pie de tiro se trae aliado del que se utilizd para dar el paso. Durante
toda la accion de tirar, la vista permanece en el objetivo.

Gesto técnico del tiro por encima del hombro

2.5.2.5 Tiros por el lado del hombro

Se utilizan para distancias relativamente cortas, entre segunda base y primera, se
emplea un tiro de munecas, lo mas importante es el manejo de la bola, el
mantener las manos relajadas para sacar la pelota del guante lo mas rapido
posible
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Gesto técnico del tiro por el lado del hombro

2.5.2.6 Tiros por debajo del hombro

Se utilizan para distancias muy cortas, entre el campo corto y segunda base, entre
el lanzador y primera base, simplemente se lanza la pelota por debajo del hombro,
asegurando su trayectoria.

Gesto técnico
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2.5.2.7 El catcher

El catcher debe ser rapido y agil, con un brazo fuerte y preciso (aunque nosotros
creemos que un tiro rapido es mas importante que un brazo fuerte). Tener buen
tamano y fuerza en el tronco solo pueden ayudar al catcher que con frecuencia
tiene que bloquear el plato a un corredor con velocidad. A nosotros nos gustan
especialmente los catchers con una actitud de "hacerse cargo". Finalmente, la
habilidad de saber llevar a los pitchers es muy importante, porque la condicion
mental del pitcher tiene una gran influencia en su rendimiento. Un catcher debe
estar atento a cualquier cambio en el "repertorio”, controlo estado mental de su
pitcher y actuar en concordancia. Un catcher que inspira confianza y puede ayudar
a tranquilizar a un pitcher con problemas es una gran ventaja para el equipo.

El catcher debe dar sefiales a su pitcher asegurandose de que no las vean los
contrarios.

La mayoria de los equipos utilizan un sistema digital simple, por ejemplo, un dedo
para la recta, dos dedos para un rise, y tres para un cambio. El catcher se sienta
normalmente sobre sus talones y da las sefales desde la zona de la entrepierna,
con sus rodillas lo suficientemente cerca para ocultar las sefiales de la vista de los
coach de las bases. Puede colocar su guante sobre su rodilla izquierda para tapar
mas la visién del coach de tercera base. Nosotros creemos que es mejor que un
pitcher lance lo que le pida el catcher en vez de pichear a boleo.

Los entrenadores deben ensefar a los catchers como quieren ellos que canten el
partido y luego dejar que cada catcher haga su trabajo. Si un entrenador lo cree
necesario, puede dar sefales al catcher para pedir un picheo determinado en
cualguier momento.

Desarrollar una buena relacion con el arbitro de home es importante para un
catcher listo, pues puede ayudar a su pitcher suministrandole informacién sobre
porqué ciertos picheos no fueron strikes (alta, dentro, etc.). También puede ser un
lider del equipo manteniendo a todo el mundo alerta. Antes de que cada bateador
entre al cajon, puede ayudar a colocarse a sus companeros e informarles del
numero de outs' y donde puede haber jugadas. También puede situar a los del
cuadro para los cortes.

Colocacion del Catcher

La mayoria de los catchers se colocan muy atras, temerosos de interferir o ser
golpeados por el bate. Colocarse muy atras significa mas bolas al suelo y menos
fouls-tips cogidos. También hace mas dificil el trabajo del arbitro y puede que a tu
pitcher no le concedan algunos strikes que se merece. Por ejemplo, un picheo que
se abre y que paso por la esquina de fuera cuando cruzo el plato puede estarl5
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cm. fuera cuando lo coge el catcher. Coloca a tu catcher cerca donde pueda
mantener esos 'picheos' en la zona de strike.

Una regla dice que se coloque lo suficientemente cerca del bateador de manera
que pueda levantarse y tocarlo con su mascota. También ensénale a no coger la
bola cerca de su cuerpo, sino a recibir la bola lo mas cerca del plato posible sin
interferir con el bateador.

Si no hay nadie en bases, el catcher no tiene que preocuparse por las bolas que
vayan al suelo, a no ser que el bateador tenga dos strikes, lo que haria posible un
tercer strike al suelo. Pero cada vez que una bola llega al backstop, desconcierta al
pitcher, y su estado mentales critico, por lo que nosotros queremos que nuestros
catchers bloqueen todas las bolas que vayan al suelo, sin tener en cuenta la
situacion. En cualquier caso necesitan practicar.

Posicién normal sin corredores en base posicion con corredores

Senales del catcher
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Técnica para bloquear los lanzamientos

Los lanzamientos que pican delante del home antes de llegar a las manos del
receptor son dificiles de recibir, pero la tarea se puede realizar con mayor facilidad
si el receptor trata de bloquear la bola en vez de tratar de recibirla limpiamente.

Los lanzamientos que pican directamente de frente al receptor se deben bloquear
dejandose caer sobre ambas rodillas (fig. 8.8); la mascota y la mano limpia se
colocan entre las dos piernas muy cerca del terreno, con las palmas de las manos
hacia el frente; la cabeza y la parte superior del tronco se inclinan hacia delante
para detener la pelota con la careta y el peto protector.

Los lanzamientos cortos que pican hacia el lado izquierdo del receptor se bloquean
dando 1 paso lateral con el pie izquierdo y dejando caer la rodilla derecha; la
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mascota y la mano limpia unidas se colocan préximas al terreno entre ambas
piernas, la parte superior del tronco se inclina hacia delante y se gira ligeramente
hacia la derecha para que el rebote de la pelota resulte lo mas cerca posible del
home. En los lanzamientos cortos hacia el lado opuesto, se utiliza el mismo
procedimiento a la inversa, es decir, se emplea 1 paso lateral con el pie derecho y
se deja caer sobre la rodilla izquierda; la posicidén de la mascota, de la mano limpia
y de la parte superior del tronco son las mismas que se han senalado con
anterioridad.

Es necesario mantener las rodilleras hacia afuera, exponiendo solamente al
contacto de la pelota la pantorrilla y la parte inferior do la pierna, esto reducira las
posibilidades de que la bola rebote demasiado lejos al hacer contacto con las
rodilleras.

Técnica para tirar a las bases

La precisidn en el tiro a las bases dependera de un buen balance del cuerpo y de
la coordinacion de los movimientos del brazo con el trabajo de los pies. Cuando el
receptor le devuelve la bola al lanzador debe formar el habito de tirar siempre
desde el pie derecho, dirigiendo el tiro hacia el hombro de la mano del guante
(lanzador derecho), esta practica constante habra de prepararlo para el tiro a
segunda base, el cual serd una versiébn muy similar con un poco mas de esfuerzo
que la simple devolucion al lanzador.

La mecanica de tirar incluye tres aspectos fundamentales: el agarre apropiado de
la pelota, la coordinacidn de los movimientos del brazo, del cuerpo y de los pies y
la terminacién completa de los movimientos.
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La pelota se debe agarrar con las costuras transversales, de manera que se le
pueda imprimir una rotacion directamente hacia atras, cualquier otra rotacién
pudiera causar con facilidad la pérdida de velocidad y precision, desviandose de su
objetivo. Para obtener un mejor control las yemas de los primeros dedos (indice y
del medio), se colocan ligeramente separados en la parte superior de la pelota,
haciendo contacto con las costuras en posicion transversal, mientras el borde
interior del pulgar se coloca en forma directa por debajo para sostener la bola.

Cuando el receptor recibe el lanzamiento, la mascota unida a la mano de tirar se
mueve hacia atras en direccién al hombro derecho, al mismo tiempo que se
transfiere el peso del cuerpo hacia el pie de tiro, esto es, hacia el pie derecho. La
pelota se saca de la mascota poco antes de que llegue a la altura del hombro y
para iniciar el tiro se lleva el brazo doblado a una posicion detras de la oreja; los
hombros y las caderas realizan u n giro de 90°, de manera que el hombro
delan-tero (izquierdo), quede en direccién a la base hacia donde se dirige el tiro.
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La mecanica pura realizar el tiro es la siguiente: el tiro se inicia cuando el receptor
transfiere el peso del cuerpo desde el pie derecho al pie izquierdo que le sirve de
guia. Cuando el brazo derecho se adelanta para realizar el tiro, la mano de la
mascota se mueve de derecha a izquierda a través del pecho, haciendo girar al
propio tiempo los hombros y las caderas. El codo dirige el inicio del tiro sefialando
hacia el objetivo deseado, el antebrazo se mueve describiendo un arco hacia abajo
y la muneca se rompe para soltar la pelota, al mismo tiempo que se produce la
extension del brazo hacia delante y abajo en direccion perpendicular al terreno, En
el momento de soltar la bola es muy importante el movimiento de romper la
mufeca directamente hacia abajo, de manera que se le pueda impartir a la pelota
una buena rotacion hacia atras. El dedo indice es el Ultimo en permanecer en
contacto con la pelota, esto unido a una ligera flexion de la espalda cuando se
transfiere el peso del cuerpo hacia delante, ayuda a impartirle la rotacion
apropiada. La terminacion del movimiento es muy parecida a la del lanzador, con
la diferencia de que el receptor cae con el pie derecho un poco mas adelantado
que el pie izquierdo.
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Por lo general, para tirar a las bases con un bateador derecho, el receptor utiliza

1 paso corto en forma diagonal, es decir, mueve su pie derecho hacia afuera y
hacia delante, ya sea el lanzamiento afuera o adentro, colocando a continuacién su
pie izquierdo en direccidn a la base hacia donde se dirige el tiro. Los lanzamientos
adentro se reciben con una sola mano, barriendo con la mascota mientras se esta
dando el primer paso; los lanzamientos afuera se reciben cuando se ha dado ya
este.

Con un bateador zurdo el tiro a segunda base resulta un poco mas dificil, por esta
razon es recomendable que el receptor se sitle un poco mas atras de lo
acostumbrado para poder observar mejor la arrancada del corredor de primera.
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Para tirar a primera con un bateador zurdo, si el lanzamiento es adentro se emplea
1 paso con el pie derecho para recibir la bola y se tira por detras del bateador
dando 1 paso en direccion a primera; si el lanzamiento es afuera se emplea 1 paso
con el pie izquierdo para recibir el lanzamiento, a continuacién se cruza el pie
derecho por delante del izquierdo, se gira el cuerpo en direccion a primera y se
realiza el tiro por delante del bateador.

Técnica para fildear los toques de bola en lanzamiento rapido (LR)

El receptor debe estar preparado para salir hacia delante desde su posicion de
recibir, en todo caso que el bateador indique el toque de bola bajando el bate o
acorte el agarre de este, siempre que sea posible debe usar la mascota y la mano
limpia para coger la pelota; se emplea la mascota para detener la bola y barrerla
hacia la mano de tirar; si en el momento de fildear el toque la pelota ha dejado de
rodar y estd detenida, se usa practicamente el mismo procedimiento con la
variante de que la mascota se coloca un poco mas lejos delante de la bola, y se
realiza el fildeo con la ayuda de la mano limpia, que se encarga de llevar la pelota
hacia el guante para realizar el tiro. El cuerpo debe estar por completo sobre Ia
bola y la vista no se quita dela pelota hasta que esté firmemente sostenida por la
mascota y la mano de tirar.

En los toques de bola por la linea de primera base, el receptor después de fildear
la pelota debe apartarse de la linea del corredor, dando 1 O 2 pasos en direccion al
monticulo y realizar el tiro hacia la parte interior de la almohadilla de primera base.

En los toques de bola por el area de tercera si el tiro es a primera base, el receptor
va a la pelota por la parte que se encuentra en direccidn al monticulo hasta
colocarse casi delante de ella, y después de realizar el fildeo completa el tiro por
encima del brazo o por tres cuartos. Cuando existan posibilidades de realizar una
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jugada en segunda o tercera base, es recomendable en los toques de bola por el
area de tercera partirle a la pelota por el lado de la raya de féul, porque se obtiene
una mejor posicion para tirar tan pronto como se realiza el fildeo; los tiros a
segunda y tercera bases se realizan utilizando 1 paso pequeno de impulso desde el
pie derecho, para aumentar la fuerza en el tiro y facilitar al propio tiempo la
direccién del mismo.

Técnica para fildear los batazos de fly

Cuando un bateador derecho conecta un fly de foul detras del home sobre un
lanzamiento en la esquina de adentro, el receptor debe girar por su lado izquierdo
para salir a buscar la bola y mientras realiza este movimiento se quita la careta y
mira hacia arriba para localizar la pelota. Cuando el lanzamiento es por la esquina
de afuera con el mismo bateador, el receptor sale a buscar el foul utilizando el
mismo procedimiento, pero girando esta vez por su lado derecho. Con los
bateadores zurdos se emplea la misma técnica, pero a la inversa, es decir, por el
lado izquierdo.

Para fildear los batazos de fly, el receptor debe tratar de colocarse debajo de la
bola midiéndola sobre su cabeza, esta posicion le permitirda dar 1 paso hacia
delante o hacia atras segun se requiera para recibirla delante del cuerpo.
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Los batazos de fly que se producen directamente sobre el area de home o
ligeramente hacia territorio bueno, describen un arco o producen una variacion en
direccion al cuadro cuando la pelota viene descendiendo y se aproxima a la
mascota del receptor, para este tipo de fildeo es recomendable colocarse si es
posible de espaldas al diamante, para que la variacion sea en direcciéon al cuerpo
del receptor; cuando no se puede 'obtener esta colocacidon Y es necesario situarse
de frente al cuadro, se trata de medi r la bola como si fuerél a caer sobre la cabeza
para poder recibirla delante del cuerpo.

En los foul fly detras del home la curva que describe la pelota sera por lo general,
en direccion al receptor, pero en cualquiera de los casos es necesario partirle
corriendo sobre la punta de los pies para colocarse rapidamente debajo de ella. El
aire, el sol, los tableros de las luces y la proximidad de las graderias, son siempre
factores importantes a considerar y hay que tenerlos muy en cuenta. El fildeo se
realiza proximo al pecho o a la altura de la cabeza para protegerse de la luz,
utilizando la mano de la mascota. Cuando el tiempo lo permita la careta se agarra
con firmeza y se tira a la direccion opuesta a la que sale a fildear.
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Técnica para tocar los corredores en home

Cuando el tiro a home se produce desde la parte derecha del campo, el receptor
se sitUa detras de la linea de foul de tercera base con los pies cdmodamente
separados haciendo angulos rectos con dicha linea y el pie derecho coincidiendo
con el borde delantero del home. Para recibir los tiros desde el lado izquierdo, el
receptor coloca su pie izquierdo al lado de la esquina del home que se encuentra
en direccion a tercera base y el pie derecho cdmodamente separado hacia la parte
derecha del home, cuando recibe el tiro realiza un pequeno giro del cuerpo hacia
su izquierda y coloca la rodilla derecha sobre el terreno. Mientras el receptor
espera el tiro en la posicion antes mencionadas, el corredor obtiene una clara
vision del home y el deslizamiento se produce hacia la base en vez de buscar el
cuerpo del receptor para tumbarlo.

El bloqueo completo del home se realiza en las jugadas muy cerradas, en las
cuales el corredor se desliza en el momento en que el receptor esta recibiendo el
tiro. En los tiros abiertos el receptor abandona el home para tratar de fildear la
bola y si tiene tiempo para sacar al corredor, se tira hacia atras con los brazos
extendidos en direccion aliado del home por la linea de tercera para intentar el out
sobre el corredor. Como regla general, siempre que sea posible, en todas las
jugadas donde se requiera tocar el corredor, el receptor debe dejar que el tiro
llegue a él en vez de salir a buscarlo, se debe permanecer agachado y si es
necesario bloquear la pelota. Si el tiro llega con suficiente tiempo se debe tratar de
evitar el contacto con el corredor y simplemente se realiza un pivot hacia atras
para dejarlo pasar en el momento de tocarlo.

Cuando el receptor tiene asegurada la pelota en la mano limpia dentro de la
mascota, se deja caer delante del home sobre una o sobre ambas rodillas, segun
sea el tiro, normalmente, el out se realiza con las dos manos llevando la parte
posterior de la mascota junto con la pelota, firmemente sostenida en la mano
limpia, hacia los pies del corredor que trata de anotar. Después de tocar al
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corredor, el receptor debe sacar de inmediato la mascota para evitar que le
tumben la pelota en el pataleo que se produce en el deslizamiento. En los casos en
que sea necesario tocar al corredor a corta distancia del home por la linea de
tercera base, el receptor debe evitar un posible choque que pueda lesionarlo, sin
embargo, en algunas ocasiones el choque es inevitable y en estos casos se
recomienda lo siguiente: se adopta una posicion lo mas agachada posible con las
piernas bien separadas, al producirse el impacto se realiza la accion de tocar
empleando los antebrazos, tratando de levantar al corredor al mismo tiempo que
se extiende la parte superior del tronco. Esta combinacion de movimientos
aplicados en rapida sucesion, debe enviar al corredor por encima del receptor
ocasionandole el menor dafo posible a este ultimo.

Técnica para realizar el out forzado en home

En los casos en que el out en home sea una jugada forzada, el receptor coloca
ambos pies sobre la goma o a cada lado del home para cambiar la posicién del
cuerpo segun sea la direccion del tiro; el primer método es el mas recomendable
porque el receptor no pierde el contacto con el home cuando emplea el paso para
recibir el tiro, seguidamente se devuelve la pelota a primera base si hay
posibilidades de completar el doublé play. Si el desplazamiento hacia delante se
realiza con el pie izquierdo, se emplea 1 paso adicional para tirar a primera base,
colocando el pie derecho detras del izquierdo y girando el cuerpo para completar el
tiro.
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2.5.2.8 El Picher

Como en béisbol, el picheo es del 70% al 90% del juego en softbol. Y como en
béisbol, la condi-cidn fisica es esencial para los pitchers de softbol. Un pitcher tiene
que estirar, correr, saltar la cuerda y hacer otros ejercicios mas que cualquier otro
jugador, para aumentar la fuerza, la coor-dinacién y la resistencia. Pocos
entrenadores discutirdn que, en cualquier deporte, un atleta mas fuerte es un
mejor atleta.

Lo mas importante que un pitcher puede hacer es lanzar strikes. Cuanto antes
convenzas a tus pitchers jovenes de esto, mejor sera tu equipo. Es mas importante
lanzar strikes que tener una recta que sea un trallazo, un gran rise o un drop
demoledor. Si el pitcher lanza strikes, el equipo puede ganar (siempre que el resto
del equipo pueda hacer las jugadas detras suya). Algunos equipos de la
universidad juegan partidos informales con una maquina de picheo lanzando alas
dos escuadras. Una maquina de picheo ajustada para lanzar rectas a velocidad
media y rapida lanza un 90% de strikes y, aun cuando no lanza "chatarra", los
partidos normalmente acaban 3-2, 0 4-3. Los strikes obligan a los bateadores a
pasar el bate, y ofrece a tus compaferos la oportunidad de hacer jugadas de
fildeo. Si el pitcher lanza bola tras bola, las bases por bolas ponen mas presién en
la defensa, lo que conduce a errores y partidos con marcadores altos.

Aspectos Mentales del Picheo

El picheo requiere concentracion, control, confianza, y, sobre todo, estabilidad
emocional (com-postura). Los pitchers no deben mostrar nunca senales de estar
desconcertados por hits, errores o bases por bolas, y nunca deben sobre-excitarse
por strikes o ponches. Tienen que concentrarse en retirar al primer bateador de
cada entrada. Para sacar al primer bateador, el pitcher tiene que tratar de
colocarse delante en la cuenta. Su primer picheo tiene que ser el que lance para
strike con mayor consistencia. Para la mayoria de los pitchers, este es una recta,
no un efecto o un cambio. Cuando el equipo contrario consigue situar a su primer
bateador en base, sus posibilidades de anotar aumentan dramaticamente. Los
pitchers tienden a "relajarse" con dos outs y se convierten en vulnerables. Ensena
a tus pitchers a creer en si mismos y a ser men-talmente fuertes durante todo el
partido.
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2.5.2.9 El lanzador (lanzamiento lento)

Toma de la tabla pies separados:

El pie de la mano de lanzar debe hacer contacto con el talon y la parte media en el
borde anterior de la tabla y los metatarsos con el terreno de juego. El pie de mano
enguantada debe hacer contacto con los metatarsos en el borde posterior de la
tabla y la parte media y también con el terreno de juego.

Lanzador derecho

Toma de la tabla pies juntos:
Ambos pies haran contacto con la tabla, colocando los talones y parte media en el
borde anterior de la tabla y los metatarsos sobre el terreno de juego.

Lanzador derecho o izquierdo

Toma de la tabla en esta posicion:
1. Extremo derecho

2. Extremo central

3. Extremo izquierdo.
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Presentacion:

El lanzador llevara los brazos de frente, a un angulo de 150 grados
aproximadamente entre el antebrazo y el brazo, en relacion a la articulacion del
codo, seguidamente la pelota dentro del guante, sostenida en la mano del brazo
de lanzar y el dorso del guante frente al receptor y las articulaciones de los codos
poco hacia afuera.

WiInd up (balanceo del brazo):

A partir de la presentacion el lanzador debe llevar los brazos sin sacar la pelota el
brazo hacia delante y abajo, a nivel del abdomen, es decir, tres dedos por debajo
del ombligo.

Otra forma, es a partir de la presentacion, llevar las manos hacia un lado, para
sacar el brazo de lanzar hacia atras. Si el lanzador es derecho, las manos van a
ese lado, si es zurdo al lado contrario.

Lanzamiento:
1. El lanzador después de tomar la tabla, el tronco esta ligeramente inclinado en la
posicion de pies juntos y/o separados, peso del cuerpo sobre ambas piernas.

2. El peso del cuerpo se adelanta hacia la pierna adelantada

3. El centro de gravedad se encuentra bajo.

4. Piernas semiflexionadas, angulo de 150 grados aproximadamente.

5. El brazo de lanzar va hacia atras sin pasar la, linea media, éste debe estar
paralelo en relacion ala vertical del cuerpo y al terreno de juego,
simultdneamente se adelanta la pierna de la mano enguantada en una zancada,
en la linea recta hacia el receptor. La pierna adelantada semiflexionada con apoyo
plantar, mientras la pierna del brazo de lanzar quedan semi-extendidas con apoyo
en los metatarsos, en este momento el lanzador trae su brazo de atras hacia
delante en forma de péndulo, angulo 170 grados aproximadamente rozando el
muslo de la pierna de lanzar, sin abrir demasiado la mufieca en relacion a la
articulacién del codo.
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Caida:
Una vez el lanzador haya soltado la pelota, debe desplazar la pierna del brazo de

lanzar para acompahfar el movimiento.
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El lanzador (lanzamiento Rapido)

Toma de la tabla:

1. La pierna de la mano de lanzar hace contacto en la tabla con el talén y parte
media del pie, mientras la pierna de la mano enguantada hace contacto con los
metatarsos del pie de pivot, la ubicacién en la tabla puede ser sobre los extremos
derecho, izquierdo, central y en forma comoda.

2. Colocar el peso del cuerpo sobre ambos pies en la goma de lanzar.

3. Los brazos se encuentran al frente y relajados: el tronco y las piernas estan
ligeramente flexionadas.

Toma de la senal del receptor:
1. En contacto con la tabla de lanzar el pie de la mano enguantada (pie de la
zancada), en apoyo con los metatarsos, mientras que la pierna de la mano de
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lanzar en apoyo con el taldon; en esta posicion el lanzador (a) toma la sefial del
receptor.

2. Conectar, es decir, llevar la pelota dentro del guante.

3. Mover los hombros atras y simultdaneamente trasladar el peso del cuerpo en el
pie trasero (el de la zancada).

4. La vista debe estar localizada sobre el blanco que ofrece el receptor (colocacion
del guante).

5. Esconder la pelota en el guante para moverla segun el tipo de lanzamiento.

6. Siempre se debe esconder la bola en la misma forma.

Extension de brazos al frente y arriba. (Iniciacion del win-dup)

1. Soltar los brazos llevandolos al frente y arriba, bajarlos hasta la linea media del
cuerpo, pausa reglamentaria.

2. Iniciacion del Wind-up de molinete y/o latiguillo.

3. Mirar el guante del receptor (blanco u objetivo) logrando la concentracion
maxima.

4. Para soltar la bola debe tener los pies sobre el terreno de juego.

5. Una vez alcanzada esta posicidn se ejerce un latigazo de la bola con la muieca
y el antebrazo, ademas de los dedos sobre la pelota.

Continuidad del movimiento:

1. Seguimiento del lanzamiento

2. El pie de pivot arrastra a una posicion comoda

3. Este pie debe estar mas adelante que el pie de la zancada.

4. Una vez que se realice el lanzamiento, el guante debe estar listo para fildear al
frente del cuerpo.
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Recepcion del tiro del receptor:
El lanzador debe recibir la bola afuera del circulo y caminar de frente volviendo a
su posicidn inicial para comenzar un nuevo lanzamiento.

Tipos de lanzamiento
Rotaciones de los lanzamientos:
1. Cambios de velocidad

2. El rise

3. El drop

4. La curva

5. La recta.

Lanzamiento rapido latiguillo
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Lanzamiento rapido en estilo de molinete

2.5.3 FUNDAMENTOS GENERALES DE LA OFENSIVA

2.5.3.1 El bateo

Posicion correcta en el home plate

Los entrenadores interesados en ensefiar un desarrollo técnico y adecuado sobre
el bateo se enfrentan a una gran cantidad de informacion contradictoria.

¢A quién habria que creer? ¢éA los expertos que dicen: pégale a la pelota con el
bate ligeramente hacia arriba; a aquellos que piden hacerla con el bate un poco
hacia abajo; que debemos extender los brazos y golpear la bola afuera, enfrente
del home plate, como lo recomiendan casi todos los expertos; o bien, golpearla
justamente adentro del pie delantero, con el brazo que va adelante totalmente
extendido, pero con el de atras flexionado en el codo, como una gran cantidad de
jovenes entrenadores lo ensefian?
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El mejor método para ensefiar a batear debe basarse en los principios basicos que
son aquellos en los que todos estamos de acuerdo. Una vez que el jugador ha
desarrollado una buena y sdlida base, podra comenzar a trabajar sobre ella.

Intentara poner en practica diversas ideas, porque contara con mejor criterio,
crecimiento, fortaleza y experiencia.

No hay ninguin patrén que los bateadores puedan seguir de manera fiel. Cada uno
de ellos debe desarrollar su método para tratar de conectar la bola, para lo cual
debe hacer uso de sus propias habilidades fisicas. Sin embargo, hay una serie de
fundamentos o principios basicos, llamados "absolutos del bateo", que podran
ensefiarles cdmo llegar a ser excelentes bateadores.

En general, todos los buenos bateadores tienen dos cosas en comun: son
agresivos y se concentran sobre la trayectoria de la bola cuando estan en la caja
de bateo.

Seleccién del bate

La primera consideracion especifica que se debe tomar en cuenta es el
escogimiento del bate. El jugador debe buscar uno que le sea confortable y que
pueda impulsar facilmente hacia la zona de strike. El peor error, que es necesario
evitar, consiste en seleccionar uno pesado. En las ligas pequenas, los jovenes
consideran que entre mas pesado sea el bate, mas lejos pueden conectar la
pelota. Pero es importante saber que no es el peso el que cuenta, sino la velocidad
con la que se desplaza el bate al tirarle al lanzamiento. No hay duda que la
rapidez, mas que el peso, es el factor determinante para generar potencia en el
bateo. Un bate liviano es preferible a uno pesado. El tamafio de tus manos, el
largo de tus brazos, tu altura y peso, tu rapidez y tu fortaleza son factores que
deben tomarse en cuenta.

El agarre

Luego de seleccionar el bate, el jugador debe considerar cédmo agarrarlo. Al
hacerlo, para estar seguro, debe colocarlo en la base de los dedos de ambas
manos Yy no con las palmas ni bloquearlo con la parte de atras de éstas.

Existen dos teorias de cdmo deben colocarse las manos en el bate. La primera
indica que los nudillos de ambas manos se pueden poner en linea. La otra, quiza
mas popular, consiste en alinear los nudillos de en medio de la mano de arriba,
entre los primeros y segundos de la mano de abajo. Sin embargo, la comodidad es
basica, al final, decide por ella como agarrar el bate.
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Si se sostiene el bate con los dedos y se colocan los nudillos en la forma antes
descrita, el bateador tendra la flexibilidad que necesita en sus munecas en el
momento de golpear la pelota. No se debe agarrar el bate muy fuerte mientras se
espera el lanzamiento. Las manos tienen que estar flojas, pero tan pronto inicie la
accién de bateo, deben sujetarlo muy bien para obtener el maximo poder en el
momento apropiado.

El agarre del bate debe ser confortable y firme. El agarre al final es el preferido por
los bateadores de poder
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Si se reduce un poco el tamafio del bate, se tendra un mejor control sobre él

Las mecanicas del Bateo: Agarre, Posicion, Swing:
El bateador debe agarrar el bate como si fuera un hacha, con un bateador diestro
colocando su mano izquierda cerca del extremo del bate y su mano derecha
encima de la izquierda ( lo contrario para un zurdo ). Sujetar el bate cerca de la
mitad de los dedos, no en la palma de las mafos.

Posicion basica:

Pies a la anchura de los hombros, piernas ligeramente flexionadas, tronco derecho
y ligeramente inclinado hacia adelante, si es derecho el antebrazo derecho forma
un angulo aproximado de 45 grados con el brazo; el antebrazo izquierdo forma un
angulo aproximado de 95 grados con el brazo, llevando el bate hacia atras, mirada
al lanzador,
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Swing para batear:

Es intentar golpear la pelota con el bate, después de la posicion basica, el
bateador lleva el peso de su cuerpo (si es derecho a la pierna derecha, si es
izquierdo a la pierna izquierda), seguidamente al tiempo de hacer el swing con el
bate, se lleva el peso del cuerpo hacia delante con un acompafiamiento de giro de
la cadera, la vista siempre en la pelota hasta ultimo momento, el pie derecho hace
de pivot y el mentdn debe quedar alineado con el hombro derecho, si es zurdo
todo lo contrario

2.5.3.2 El corrido de bases

Se sabe que los factores importantes en el corrido de bases es la velocidad, estar
alerta y tener habilidad para deslizarse. Un buen corredor no sélo debe ser veloz
sino también agresivo, temerario y saber decidir cuando puede o no irse al robo de
una base. Sin embargo, esta decisién generalmente es potestad del entrenador y
conviene aclarar que la libertad de tomar la accién de robo, es una prerrogativa
que se les da a muy pocos jugadores,

Cuando los jugadores son eliminados en su intento de robo de base por menos de
un paso, se lamentan al no explicarse por qué no tuvieron éxito.

Como corredor debes analizar con cuidado las caracteristicas del lanzador con el
proposito de aprovecharte de sus debilidades. Esto te permitira tomar ciertas
ventajas para saber de manera exacta cuan lejos puedes separarte de la base y
esperar el momento oportuno para intentar salir al robo. Adopta esta actitud y
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mantendras al lanzador a la defensiva, lo que puede provocar su desconcentracion
y repercutir en envios fuera de control hacia el bateador.

Como corredor de bases también debes tomar en cuenta otros factores, como el
numero de outs, el marcador, tu habilidad para robar y la potencia del brazo de los
defensores, en especial la del receptor.

Correr los Rollings al cuadro de adentro

Tus jugadores tienen que correr la tope los rollings al cuadro, partiendo en cuanto
la bola es bateada, sin dudar porque piensen que pueda ser un foul. Enséfales a
correr todos los rollings y que sea el arbitro quien decida si es buena o foul.
Incluso un rolling que es claramente foul pero que regresa al terreno de juego
antes de pasar primera o tercera es una bola buena.

El jugador debe dar su primer paso hacia primera con su pié mas retrasado. Esto
hara la carrera a primera medio paso mas rapida que si da el primer paso con su
pie mas adelanto (El bateador zurdo cruzara su pié izquierdo por delante mientras
pivota sobre el derecho).

El corredor debe esprintar todo el camino hasta primera sobre las puntas, sin mirar
la bola, pero concentrado en primera y en las instrucciones del coach de primera.
Tiene que pasarse la primera por un buen margen.

Los corredores deben evitar dar una Ultima zancada larga o un salto cuando llegan
a la almohadilla y no tienen que deslizarse en primera.

f}@ &
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Correr a primera base con rolling al cuadro.
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Correr los Flys

Haz que tus corredores esprinten lo mas rapido y lo mas lejos que puedan en
todos los flys. Un corredor rapido puede llegar hasta segunda si un globo alto al
outfield es mal jugado.

Hit a los Fields

Si un jugador batea de hit al outfield, tiene que ejecutar lo que llamamos el giro en
"interro-gacion"; Cuando llega a 5 0 6 metros de primera, se abre de 1 a 2 metros
hacia terreno de foul. Este giro recuerda la forma de una sefial de interrogacion y
evita que los corredores con velocidad se den de frente con el right field pues su
impulso les lleva en esa direccién. En este giro, trata que los corredores toquen el
interior de la almohadilla con el pié izquierdo y que se inclinen hacia el circulo del
pitcher. Es importante no frenar para tocar primera base aunque ello signifique
tocar la almohadilla con el pié derecho. Tienen que empujar con el hombro y el
brazo izquierdo hacia abajo e intentar enderezar hacia segunda lo antes posible.

Los pasos de mas en territorio de foul en el camino a primera son una técnica para

ayudar al jugador a enderezar hacia segunda con mas rapidez, ahorrando
zancadas a la larga.

<>

12 FL

Entrénales a que se abran hasta un poco a la derecha de la linea de un metro,
pero no mas de medio metro. Para ensefar esta técnica coloca un cono en
territorio de foul en el punto donde tu quieres que tus jugadores giren y pideles
que corran por fuera de esta marca. Coloca un segundo cono sobre la linea de
segunda base a unos tres metros de primera y pideles que pasen por dentro de
este.

Tus jugadores tienen que usar la misma técnica de giro al correr de primera a
tercera y de segunda a home. Trata de que tus jugadores piensen en una base por
delante. En otras palabras, cuando un jugador realiza su giro en forma de
interrogacion y rodea primera, tiene que estar pensando en llegar a segunda.
Tiene que rodear la base a toda velocidad y llegar al menos hasta un tercio de la
distancia a segunda si la bola fue bateada hacia left field, y un poco menos si lo
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fue hacia el center o el right. Si el field es lo bastante loco como para lanzar detras
del corredor, el corredor debe esprintar hasta la siguiente base en cuanto la bola
sale de la mano del field (atento a los amagos).

Si el batazo fue hacia el left o a la izquierda del center, el corredor tiene: que
rodear primera, hacer un alto a un tercio del camino a segunda, y empujandose
sobre el pié derecho, girarse hacia el cuadro (hombro izquierdo bajo), para volver
a primera. Si el batazo fue al right field' o a la derecha del center,' tiene que
impulsarse sobre su pié izquierdo después de parar, girando su hombro derecho
hacia el cuadro, y volver a primera observando al field y su lanzamiento.

Corriendo desde Primera

El corredor no puede separarse de la base hasta que el pitcher ha soltado la bola.
No hay pick-off del pitcher en softbol, pero una vez que ha salido el picheo, existe
la posibilidad de un pick-off del catcher.

El corredor tiene que estar de frente a segunda, colocando su pié derecho en el
borde de la almohadilla y su pié izquierdo un paso por delante. Tiene que
impulsarse sobre el pié derecho en cuanto sale el picheo, dar varios pasos, girarse
al cuadro y mirar la bola, leyendo el hit. Desde esta posicidon de frente al cuadro, el
corredor pivotara sobre su pié derecho y cruzara el izquierdo para seguir
avan-zando si es un hit.

También, siempre que el pitcher tenga la bola dentro de su circulo, todos los
corredores tienen que regresar a la base donde estaban o avanzar a la siguiente, o
seran out. Por lo tanto, un corredor tiene que estar atento a las sefiales entre
picheos mientras esta en la base, y dejar la base en cuanto es lanzado el picheo.
Si la bola no es bateada y regresa al pitcher en su circulo, el corredor tiene que
regresar: inmediatamente a su base o avanzar a la siguiente base.
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De frente al cuadro: La corredora esta de frente a segunda, con su pié derecho en
el borde de la base y el izquierdo un paso por delante. Se impulsa sobre el pié
derecho cuando es soltado el picheo, da varios pasos, se coloca de frente al
cuadro y lee el hit.

Corriendo desde Segunda

El corredor en segunda debe avanzar en un rolling bateado a la derecha (primera
0 segunda base) cuando no haya nadie mas en base. Tiene que quedarse en un
rolling hacia la izquierda (tercera base o shortstop) o hacia el pitcher. Con
jugadores jovenes, se recomendamos mantenerlo simple. Si el batazo es hacia la
derecha tienen que avanzar a tercera. Si no, se quedan en segunda. Vemos
demasiados jugadores tratar de avanzar en rollings al pitcher o directos al
shortstop. O bien son out inmediatamente con un tiro o lo son después de un
corre-corre.

El corredor en segunda tiene que estar atento a los pasbol y a los picheos
descontrolados, asi como a los intentos de pick-off del catcher. Si el catcher lanza
a primera para intentar un pick-off, un corredor alerta puede avanzar a tercera,
pero cuidado con los amagos.

Separarse de Tercera

Cuando el corredor se separa de la base tiene que hacerlo por territorio de foul. Si
es golpeado por un batazo de foul, es foul. Sin embargo, si es golpeado por una
bola que es buena, el corredor es out. El catcher puede intentar un pick-off, por lo
que el corredor tiene que regresar a la base por el terreno de juego para dificultar
la jugada del catcher. El corredor tiene que regresar rapidamente a tercera, de
frente al cuadro y mirando al catcher mientras lo hace.

El barrido de bases

El barrido debe comenzar aproximadamente a una distancia de dos cuerpos de la
base. Cuando se comienza a despegar hay que levantar los brazos bien arriba para
evitar rozaduras en las palmas de las manos. Los pies van hacia delante y el tronco
hacia tras con el corredor aterrizando sobre el trasero.

Pierna doblada
El corredor tiene que doblar una pierna debajo de su cuerpo y deslizar sobre sus
nalgas, manteniendo el otro pie a unos 15 cm del suelo
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Barrido de Gancho

El barrido de gancho se utiliza para evitar ser tocado con la bola. Cuando el
corredor aterriza, las piernas estan extendidas hacia la base. Después de hacer
contacto con ella, los dedos y la parte interior de un pie se enganchan a la
almohadilla, mientras la inercia lleva el cuerpo hacia delante

Barrido de Cabeza ' s ;-
El barrido de cabeza no es peligroso excepto en home, el corredor acopa sus
manos para evitar lesiones en los dedos y se lanza abajo, no rebotar sobre el
estomago, los brazos estan completamente estirados para alcanzar la base. Este
barrido se recomienda para regresar a una base después de que es cogido el
batazo y un defensor trata de hacer doble play.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA-Facultad de Estudios a Distancia



Fundamentos y Estrategias del Softbol

Proceso de Comprension y Analisis

e /(justifique la importancia de la metodologia en el proceso de ensefiar el
softbol?

e ¢Cuales son las caracteristicas fundamentales del calentamiento?

e ¢Cuales son los factores que inciden en la perdida de tiempo de una sesion
de clase?

e ¢Por qué la velocidad de reaccidn es una de las cualidades mas importantes
para el rendimiento de un softbolista?

Solucion de Problemas

e Para la ensefianza de los gestos técnicos en el softbol éQué método
utilizaria? Explique.

e ¢De que manera usted plantea una clase de softbol para sus estudiantes?

e ¢Cual seria la solucion a la posibilidad de que algunos estudiantes no hayan
logrado los objetivos propuestos?
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Sintesis Creativa y Argumentativa

Basado en diferentes autores, realizar un mapa conceptual estructurado
sobre la ensefianza-aprendizaje del softbol; Entregar al tutor.

Realizar una sesién de clase de softbol con todos sus parametros, tiempo de
la sesion 90 minutos Entregar al tutor.

Autoevaluacion

¢Que entiende por pedagogia, didactica y metodologia?

¢Por qué se tienen que plantear objetivos generales y especificos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del softbol?

¢Cudl es la funcion principal del sedante en una clase de softbol? Explique
¢Qué entiende por la técnica del softbolista?

¢Qué es la planeacion del tema sistematizado? Explique

Repaso Significativo

Elaborar en forma grupal un ensayo sobre la ensefianza del softbol.
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UNIDAD 3: Las Estrategias del Softbol

Descripcion Tematica
El softbol es un deporte de conjunto, de cooperacion oposicidn, el cual exige una
buena preparacion fisica, tactica, psicoldgica y unas aptitudes técnicas para lograr
el objetivo. Es indispensable tener un amplio conocimiento de las estrategias de
este deporte para conseguir el triunfo.

Una buena metodologia aplicada por el docente para la ensefianza-aprendizaje de
las estrategias en este deporte traera frutos en un futuro para la formacion de
deportistas sanos e integrales.

Horizontes
e Comprender las estrategias en el softbol para poder lograr los objetivos
propuestos.
e Reconocer la importancia de una buena estrategia ofensiva y defensiva en el
softbol.
e Orientar metodoldgica y cientificamente el proceso de ensefianza vy
aprendizaje de las estrategias en el softbol.

Nucleos Tematicos y Problematicos
« Estrategia defensiva
« Estrategia Ofensiva

Proceso de Informacion
3.1 Estrategia Defensiva

Aspectos Mentales de la Defensa de Equipo:

Una defensa sdlida de equipo debe esforzarse por no conceder bases por bolas y
no cometer errores. El pitcher y otros jugadores en defensa tienen que
concentrarse en retirar al primer bateador de cada entrada. Cuando el primer
bateador consigue llegar a la base, su equipo tiene una buena posibilidad de
anotar al menos una carrera.

Cuanto, mas profundo juegues, mas térreno puedes cubrir. Tienes que contrapesar
esta verdad con la posibilidad de un toque, cuando juegas con el cuadro cerrado,
aumentas el porcentaje de bateo del bateador al reducir el campo de accion de tus
fildeadores. Un rolling que podria haber sido un out, se convierte en un hit y tus
contrarios logran una gran entrada en lugar de una carrera. Es mejor estrategia
defensiva jugar atras 'y evitar la gran entrada. Juega profundo siempre que no
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haya nadie en las bases o cada vez que hayan dos outs. También, juega atras
cuando vayas ganando por muchas carreras, incluso con un corredor en tercera.
Concede la carrera a cambio de un out.

Se juega con el cuadro cerrado cuando una carrera puede hacemos dafio, en las
Ultimas entradas (corredor en tercera, segunda y primera, o primera y tercera,
significando el primer corredor una carrera importante). Colocamos al primera
base y al tercera a la altura de la almohadilla, y al sequnda y al shortstop un par
de pasos detras de la linea de las bases. Un jugador de cuadro no debe nunca
lanzar la bola al catcher en una jugada ajustada a expensas de un out seguro en
otro sitio @ menos que esté tratando de sacar la carrera para ponerse delante en
las ultimas entradas.

Con las bases llenas y menos de dos outs, se sugiere colocar al primera y al
tercera base a la altura de sus bases y jugar para un doble play home-primera,
mientras los otros dos del cuadro se colocan a profundidad de doble play y juegan
para un doble segunda-primera. Con jugadores con mas experiencia, puedes
querer practicar esta opcion, en lugar del tradicional doble play: con las bases
llenas o primera y segunda, consigue un out en segunda y lanza a tercera para
tratar de pillar a un corredor desprevenido que esta rodeando la base. Esta es una
buena estrategia cuando el bateador es un corredor rapido y/o la bola ha sido
bateada lentamente, reduciendo las posibilidades de un doble play tradicional.

Algunos jugadores del cuadro de brazo fuerte prefieren jugar varios pasos hacia
fuera sobre la hierba del field. Si el cuadro esta haciendo outs de una manera
consistente estando el corredor a tres o cinco metros de la base, estan jugando
demasiado cerca. El primera base tiene que jugar tan profundo como pueda y
todavia ser capaz de llegar a primera a tiem-po de cubrir un tiro de uno del
cuadro.

Se debe trabajar duro, ensefiando a nuestros fields a retroceder a por lineas de
manera que podamos jugar cerca y coger batazos que de otra forma serian hits.
Desde luego, los hacemos retroceder en los bateadores con potencia del otro
equipo y normalmente los jugamos mas profundos en las Ultimas entradas de un
juego ajustado, prefiriendo conceder un hit que un extra-base. Nos gusta
especialmente que nuestro right field juegue cerca con bateadores diestros y que
nuestro left field juegue cerca con bateadores zurdos. No muchos bateadores
batean al lado contrario con potencia, y muchos bateadores batean retrasados,
enviando "regalos envenenados" inadvertidamente al campo contrario. En
cualquier caso, los fields jovenes tienen que aprender a enviar la bola al cuadro
inmediatamente después de haber hecho una jugada en un rolling o en un fly.
Demasiados aguantan la pelota en el out-field, permitiendo’ a corredores avispados
avanzar.
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Se considera no coger un foul ball profundo con una carrera importante en tercera
base y menos de dos outs, pues el corredor puede hacer pisa y corre y anotar
después del fildeo. Igualmente, cuando un corredor esta en posicion de hacer pisa
y corre para anotar, considera no coger foul balls cuando te estas alejando de
home (por €j., el primera corriendo con su espalda a home a por un globo de foul
mas alld de primera base). Esta es una jugada dificil, requiriendo que el fildeador
coja la bola, controle su impulso, y lance a home. Si vas delante por varias
carreras en una de estas situaciones, coge la bola y toma el out.

3.1.1 Doble Play

Siempre que haya un corredor en primera y menos de dos outs, el pitcher tiene
que saber quien va a cubrir segunda en un rolling hacia su goma, de manera que
no tenga que adivinar cuando fildee el rolling. Puede mirar como el jugador
adecuado se sitla en posicion y realizar, con toda confianza, un tiro fuerte hacia
él. Es importante para el pitcher (o cualquier fildeador) no apresurar este
lanzamiento, especialmente cuando vas ganando. Si vas delante por seis carreras,
no necesitas un doble play solo necesitas un out. El doble play seria un extra.

Ensefa a tus jugadores a situarse en el estado mental de "conseguir un out". En
un partido dé siete entradas, un equipo batea por 21 outs. Cada vez que retiras un
bateador, el atacante tiene un out menos a su disposicion.

En bolas de doble play cerca de segunda base deja que el fildeador (si ésta
razonablemente cerca de la almohadilla) juegue el doble el mismo. Cuanta menos
gente toque la bola, menos posibilidades hay de cometer un error y, para la
mayoria de los jovenes, mas rapido sera el tiro a primera.

3.1.2 Pick-offs

A menos que tengas una unidad defensiva con talento, usa los pick-offs con
precaucion. Pueden volverse facilmente contra ti, iniciando una gran entrada para
el atacante. Por supuesto; junto con el riesgo esta la posibilidad de una gran
recompensa. Los pick-offs a veces funcionan mejor en situaciones criticas.
También merecen la pena intentarse cuando tu pitcher tiene problemas.

Los pick-offs que tienen mas éxito son en primera base. El catcher sefala un pitch-
out (una recta fuera de la zona de strike). El primera se desplaza hacia home
(donde el corredor pueda verlo), como si anticipase un toque. El segunda se
escabulle entonces detras del corredor, recibe un trallazo del catcher, y realiza un
toque rapido con la bola. Los pick-offs tienen mas éxito después de un intento
fallido de toque, pillando a un corredor descuidado moviéndose por camino
equivocado.

Los pick-offs en segunda tienen menos éxito por el largo tiro del catcher y la
posibilidad de que un corredor alerta avance hasta tercera en el tiro. A veces, un
corredor descuidado puede ser pillado por el pitcher quién, después de recibir la.
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bola del catcher, se gira y lanza al segunda base o al shortstop. Este tiro tiene que
ser a la altura de la cintura y del lado de la tercera base para permitir un toque
rapido con la bola.

Para pick-offs en tercera, el tercera base puede engafiar con el shortstop
guardando la base. Como el pick-off en primera, el tercera puede acercarse para
enganar al corredor y el shortstop puede escabullirse detras.

3.1.3 Base por Bola Intencional

A veces es una buena estrategia es dar una base por bola a propodsito. Puedes
querer evitar lanzar a un buen bateador, a un bateador con potencia o a uno que
esta en racha, o puedes querer preparar outs forzados caminando a un, bateador
con un corredor en segunda o corredores en segunda y tercera. (Esto también
aumenta tus posibilidades para un doble play). Una base por bola intencional
puede eliminar las opciones de tus contrarios de intentar "squeeze-play", pues la
mayoria de los equipos no hacen "squeeze-play" con las bases llenas por el out
forzado en home.

El pitcher tiene que lanzar bien separado de la zona de strike y el catcher tiene que
estar de pié y extender su brazo de lanzar al lado para indicar base por bola
intencional. El catcher tiene que permanecer en su cajon hasta que ha salido el
picheo, y moverse entonces rapidamente de lado para coger el lanzamiento. El
pitcher tiene que tener cuidado de no lanzar cerca del home, o un bateador
agresivo enviara la bola al campo contrario.

También puedes considerar lanzar al bateador cuatro picheos muy malos,
esperando que haga un swing a uno y de un globo o rolling débil. Se sugiere
caminar intencionalmente al bateador con corredores en segunda y tercera y
menos de dos outs especialmente si esto nos permite saltamos a un buen
bateador.

Si hay un tubey en la parte inferior de la Ultima entrada y una carrera puede
ganarte, camina intencionalmellte al bateador. Si el hit es un triple, llena las bases
intencionalmente. La idea es poder realizar outs forzado.s para que tus fildeadores
tengan mas posibilidades de retirar al equipo sin que anote el corredor de delante.

Puesto que una carrera gana el partido en cualquier caso, los corredores extra no
te haran ningun dafo. Hay unas cuantas cosas que considerar antes de emplear
esta estrategia: ¢Puede tu pitcher lanzar strikes cuando tiene que hacerlo, incluso
después de haber dado base por bola intencional? ¢Son los bateadores que estas
caminando mas flojos que a los que vas a pichear? Como toda estrategia, si
funciona, el manager es un genio sino, un perdedor.
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3.1.4 Defensa del Toque
Al defender el toque con un corredor en primera solamente, nosotros hacemos que
nuestro primera y nuestro tercera carguen decididos (pero controlados) a home.

El short-stop cubre la segunda y el segunda base la primera. Si el tercera fildea la
bola, el catcher o el pitcher cubren tercera para evitar que el corredor vaya todo el
camino hasta tercera. Si el tercera no fildea la bola, tiene que retroceder
inmediatamente para cubrir su base.

Mientras el pitcher, el primera, o el tercera fildean la bola, escuchan las
instrucciones de sus companieros, especialmente del catcher, que esta de frente al
campo y puede ver al corredor. El tiene qué mirar al corredor y tomar una decision
rapidamente, diciendo a su companero donde lanzar la bola.

Consigue siempre un out en un toque. Si no el primer corredor, cualquier corredor.
Vete solamente por el primer corredor si estas seguro de que puedes sacarle.
Cuando toma esta decisidn rapida, el catcher tiene que considerar el resultado del
partido, asi como hacia donde es tocada la bola y como de fuerte es tocada la
bola. Si la bola es tocada con fuerza hacia el pitcher, tiene que ser un out facil en
segunda. Si tu equipo va por delante por varias carreras, no te arriesgues en
segunda, juega sobre seguro en primera.

Otra opcidn defensiva es dejar quieto al primera base y hacer que el pitcher cubra
los toques por el lado de la primera base. El segunda base cubre la segunda y el
shortstop cubre o asiste en tercera. En cualquier caso, puedes querer que tus
jugadores cojan el habito de lanzar a segunda después de un out en primera para
intentar sacar a un corredor rodeando la base. En todos los toques los fields
deben asistir su base correspondiente (el left asiste tercera, el center segunda y el
right primera).

Para defender un toque con corredores en primera y segunda, nosotros preferimos
dejar quieto al tercera base, enviando al pitcher a cubrir el lado de tercera. Si la
bola es tocada con fuerza hacia el tercera, le pedimos que escuche a sus
compaferos y a menos que le pidan hacer jugada en tercera, que haga jugada en
primera.

Al defender el toque con corredores en primera y tercera, hacemos que el
shortstop cubra tercera, buscando un posible lanzamiento para sacar al primer
corredor. La jugada es mas probable que vaya a home, tercera, o primera.

El squeeze-play no es tan efectivo en sofbol como lo es en béisbol, pues un
corredor no puede dejar la base hasta que no es lanzada la bola. En cualquier
caso, se emplea, puede ser efectivo, y tiene que ser defendido. Si sospechas un
squeeze-play y la cuenta esta a tu favor, puedes hacer pitch-out.
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En todas las situaciones de toque es buena idea lanzar strikes altos. Son dificiles
de tocar y normal mente producen un globo. Si el pitcher u otro jugador fildea un
squeeze-play, tiene que lanzar un pase bajo por debajo del hombro o de revés al
catcher. Nuevamente, el shortstop cubre tercera en el intento de squeeze-play si
hay corredores por detras.

Como en otras facetas del juego, tienes que practicar las defensas de toque lo
suficiente para imbuir confianza y para eliminar la incertidumbre de las acciones de
tus jugadores y de sus reacciones: Considera la cuenta antes de hacer pitch-outs
o pick-offs. ¢Puedes afrontar que el picheo' sea una' bola si las cosas no se
desarrollan como pensabas?

3.1.5 Defendiendo el Doble Robo en Primera y Tercera

Hay unas cuantas opciones de correr las bases para el equipo atacante con
corredores en primera y tercera. El corredor en primera puede intentar robar,
esperando que el catcher lance a segunda, permitiendo asi al corredor de tercera
salir para home. Algunos equipos simplemente dejaran al corredor que robe, para
no arriesgar un tiro. Para presionar a la defensa, el que roba puede detenerse a
mitad de camino entre las bases o retirarse hacia primera. Esto puede ser legal
dependiendo de la situacidon recuerda, una vez que la bola esta en posesién del
pitcher dentro de su circulo, el corredor tiene que retroceder a su base o seguir a
la siguiente o sera declarado out.

Siempre que un doble robo en primera y tercera esté en progreso, nosotros
pedimos a nuestros jugadores que lancen la bola a segunda. Simplemente nos
parece que no es deporte conceder una base a un corredor sin siquiera intentar
retirarlo. Sin embargo, nuestro catcher chequea al corredor de tercera cuando se
esta preparando para lanzar a segunda. Si ve que el corredor de tercera esta
avanzando hacia home o esta bien separado de la base, aborta el tiro a segunda y
juega al corredor de tercera (puede, hacer un amago de tiro a segunda antes de
jugar al corredor de tercera).

El catcher tiene que tirar bajo y duro cuando lanza a segunda y prepararse para el
tiro de vuelta. Nosotros hacemos que un hombre reciba el tiro (normalmente el
shortstop) y que otro actie como hombre de corte (normalmente el segunda)
unos 4 o 5 metros por delante de segunda. Cuando el tiro esta en el aire, el
hombre de corte chequea al corredor de tercera. Si sale hacia home, el hombre de
corte se mueve hacia la bola, la atrapa y dispara a home. Si el corredor esta bien
separado de tercera, pero no ha salido hacia home, el hombre de corte atrapa la
bola y lanza a tercera. Los otros del cuadro pueden ayudar al hombre de corte
gritando "iHome!" tan pronto como el corredor sale hacia home. Si el corredor
aguanta en tercera y no demasiado alejado de la base, el hombre de corte deja
pasar la bola hasta la base y el fildeador que esta alli hace un toque rapido con la
bola.
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Como regla general, una vez que el hombre de corte deja pasar la bola a segunda,
el otro fildeador debe olvidarse del hombre en tercera y conseguir un out en
segunda. El hombre de corte debe tener cuidado de no tapar la vista del otro
fildeador, pues puede haber una lesion. Si el shortstop tiene un brazo mas fuerte
que el segunda base, o es mejor jugador, podemos hacer que sea él el hombre de
corte, y que el segunda cubra la almohadilla. Hay un inconveniente aqui, pues el
shorstop tiene un angulo mas dificil, teniendo que mirar hacia atras por encima de
su hombro para ver al corredor en tercera.

Otra forma de defender el robo doble en primera y tercera es hacer que el mejor
jugador central del cuadro (segunda y shortstop) juegue un paso por delante de
segunda y si el corredor en tercera se queda, él recibe el tiro del catcher y toca
con la bola al corredor en segunda. Si el corredor de tercera sale hacia home, se
mueve rapidamente hacia la bola, la atrapa y dispara a home.

3.1.6 Cortes

Los cortes se usan para interceptar un tiro a una base. Una vez que un tiro es
cortado, se puede hacer una jugada en otro corredor. Por ejemplo, para jugadas
en home, algunos entrenadores designan al primera base como el hombre de corte
para todos los fields, mientras que otros le nombran para las bolas bateadas a la
izquierda del center, al center, derecha del center y right field, y hacen que el
tercera base tome el corte del left field. Algunos entrenadores (en los niveles
inferiores especialmente) usan al pitcher como hombre de corte. Para jugadas en
home, el hombre de corte debe colocarse a unos 10 metros de home.

El catcher da instrucciones al hombre de corte, alinedndole diciendo "derecha",
"izquierda" o "vale, vale". La idea es hacer una linea recta entre el field, el hombre
de corte y la base. El hombre de corte debe estar listo para reaccionar
rapidamente a un mal tiro. El catcher pide "Corta y aguanta" (corta el tiro y
quédate con la bola), "Corte dos" (corta el tiro y pasa a segunda), "Corte tres"
(corta el tiro y pasa a tercera) o "Relevo" (corta y lanza a home). Si no dice nada,
el hombre de corte debe dejar pasar la bola directamente a la base. Si el hombre
de corte tiene que cortar la bola y hacer un tiro, tiene que girarse del lado del
guante cuando sea posible, dar el paso del cuervo y lanzar.

3.1.7 Relevos

Los relevos son necesarios cuando los batazos son tan profundos que dos tiros
cortos son mas eficaces que un tiro largo, como cuando la bola es bateada al
hueco entre dos fields o sobre la cabeza de un field. El shortstop va a por el relevo
si la bola es, bateada al left o al center field y el segunda base toma la posicién de
relevo si la bola es bateada al right field. El jugador central del cuadro que no va al
relevo cubre la segunda base, ayuda a alinear al relevo y le dice donde lanzar la
bola. Si se hace obvio que no se va a poder hacer jugada en segunda, él va a
asistir al relevo o, en algunos casos, actia como doble relevo.
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El relevo corre hacia el field y adopta una posicion que establezca una linea recta
entre él, el field y la base a la que se va a lanzar la bola. Puede mirar por encima
de su hombro para ver el progreso del corredor. También, tiene que calcular la
distancia de modo que sea el field el que haga el tiro mas largo de los dos (dos
tercios de la distancia por un tercio). EIl hombre de relevo tiene que agitar sus
brazos vigorosamente gritando "iA mil", "iA mil": para ayudar al field a encontrar el
blanco. El field tiene que lanzar por encima del hombro al pecho del relevo. Este
coge la bola con dos manos, se gira del lado del guante, da un paso de cuervo y
lanza. Un buen jugador de relevo recibiendo un tiro preciso puede acelerar su
lanzamiento comenzando el paso de cuervo justo antes de coger la bola.

El tiro de relevo tiene que ser bajo y fuerte, llegando a la base con un bote (o
dos). Como un jugador de corte, un jugador de relevo tiene que estar alerta para
reaccionar rapidamente a un mal tiro. Siempre .que sus compafieros le pidan que
aguante la bola, tiene qué correr con ella hacia el cuadro.

La mejor manera de practicar cortes y relevos es fonguear con hombres en base y
los defensores en sus posiciones. Ten corredores que corran desde home,
también. Haz que la defensa reaccione de acuerdo a donde fue bateada la bola.
Batea tubeys seguros a lo largo de las lineas del left y del right field asi como
lineas por los huecos entre los fields .

3.2 Estrategia Ofensiva

Toda la estrategia ofensiva discutida a continuacién implica un riesgo. Se debe
mantener a la defensa bajo presion empleando una estrategia valiente. Si practicas
bien los procedimientos, encontraras que, a la larga, no son tan arriesgados.

3.2.1 El Robo

El robo es probablemente el arma mas poderosa en el arsenal de ataque de los
equipos jovenes. Pocos equipos tienen catchers que puedan hacer tiros rapidos,
fuertes y precisos. Muchas ligas de jovenes prohiben el robo porque no pueden
defenderlo con éxito. Si el catcher contrario lanza bien, nosotros recomendamos
robar cuando el resultado es igualado o vas ganando. Por supuesto, la velocidad y
la habilidad de tu corredor es la principal consideracion.

Un equipo tiene que hacer amago de que va a robar de vez en cuando. Para hacer
esto, el corredor sale de la base como si fuera a robar, pero aborta rapidamente,
colocandose de frente al cuadro y leyendo la bola. Un amago de toque durante un
intento de robo mantiene al catcher atrds un poco mas de tiempo y concede al
corredor una ventaja extra. También, un bateador zurdo, obstruye la vision del
catcher de un intento de robo. Algunos entrenadores hacen que el bateador haga
un swing fallando si no tiene strikes (0 amague un toque) para mantener al
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catcher atréds un poco mas. Al intentar un robo, el corredor tiene que usar la
técnica de reojo. Con corredores en primera y segunda, el robo doble es una
maniobra eficaz. Ambos corredores salen en cuanto el pitcher suelta la bola.

Con corredores en primera y tercera existen unas cuantas maniobras de robo
posibles. La idea es tratar de hacer que la defensa juegue en el corredor que
intenta robar segunda para que el corredor de tercera pueda anotar. Como se
indico en la seccién previa sobre la defensa de estas jugadas, las opciones son:

1. Robo directo: El corredor de primera sale en cuanto el picheo es soltado. Si el
catcher lanza a segunda, el corredor de tercera intenta anotar. El corredor de
tercera no debe salir hasta que la bola no haya sobrepasado al pitcher, pues puede
cortar el tiro.

2. Robo retrasado: El corredor de primera sale tan pronto como la bola sale de la
mano del catcher en su tiro de devolucién al pitcher. El corredor en tercera estudia
como se desarrolla la jugada, y anota si se le presenta la oportunidad.

3. Robo retrasado tras un intento de pick-off: El corredor en primera se separa
mucho de la base después de que ha sido lanzado el picheo para inducir al catcher
a intentar un pick-off en primera. Si el catcher lanza a primera, el corredor va a
segunda.

4. Robo en la cuarta bola con un corredor en tercera: Después de caminar a
primera, el corredor continla a segunda. Normalmente en esta jugada, la bola
regresa al pitcher en su circulo antes de que el bateador-corredor llegue a.
primera. Si este es el caso, al bateador-corredor se le permite pararse o dudar e
inmediatamente ir a un lado o el otro .. . (Una segunda parada o duda le hace
automaticamente out). Si el pitcher hace una jugada en el corredor, incluyendo un
amago de tiro, la restriccion sobre ir a un lado u otro queda eliminada. Una vez
que el corredor regresa a una base, puede dejar la base nuevamente solo si se
hace una jugada sobre él o sobre otro corredor, el pitcher pierde la posesion de la
bola, el pitcher sale de su circulo o lanza otro picheo.

En cualquiera de las jugadas anteriores, el corredor de detras puede elegir entre
caminar, pararse o retirarse a primera para provocar a la defensa a jugar sobre él
(presta atencidn a las restricciones descritas anteriormente). Con dos outs, puedes
querer que se meta en un corre-corre hasta que el corredor de tercera llegue a.
home. Esta es una buena estrategia con dos outs y un bateador débil en el cajén,
0 cada vez que una carrera sea crucial para tu equipo. Usa tu imaginacion y crea
otras maniobras de ataque.
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3.2.2 El toque de Sacrificio

Con un toque con éxito, tus probabilidades de anotar una carrera aumentan, pero
tus probabilidades de lograr una gran entrada disminuyen. Por lo tanto, te
sugerimos que hagas toque de sacrificio cuando una carrera sea importante para
ti.

El sacrificio puede ser usado con corredor en primera, o0 corredores en primera y
segunda con menos de dos outs. Hay que hacer tocar a nuestros mejores
bateadores si la situacion lo dictamina. También es preferible jugar por una
carrera al principio del partido. Es bueno ponernos por delante porque esto
normalmente cambia la estrategia de tus contrarios. Con corredores en primera y
segunda y sin outs, se puede sacrificar a nuestro mejor bateador, si el resultado
es apretado. Hay muchas maneras de que puedas anotar desde tercera con un out
en sofbol. Trata de mantener el toque lejos del pitcher y hacia primera o tercera
base.

3.2.3 Amago de Toque y Bateo

El amago de toque y bateo es buena estrategia solo con corredor en primera, o
con corredores en primera y tercera. A nosotros nos gusta que nuestros jugadores
pivoten sobre los dos pies, muestren el toque pronto y luego traten de batear la
bola por el suelo pasando a uno del cuadro que esté cargando. Si hay un corredor
en primera, esto puede ejecutarse mientras el corredor esta robando.

3.2.4 Hit-and-Run

Es mejor intentar el hit-and-run con corredor en primera y un bateador con
excelente control del bate en el cajon. El nimero de outs no importa. El hit-and-
run es efectivo cuando el bateador esta delante en la cuenta (2-0, 3-1, 0 3-2) y
puede esperarse una recta. El corredor de primera sale hacia segunda con el
picheo y el bateador trata de pegar un rolling a donde sea, pero especialmente
detras del corredor o hacia el area dejada vacia por el jugador central del cuadro
moviéndose a defender la segunda.

El hit-and-run es usado generalmente cuando el corredor no es un veloz ladrén de
bases. Por lo tanto, para proteger al corredor, el bateador tiene que hacer el swing
si el picheo es mas 0 menos por la zona de strike. El hit-and-run también puede
ser empleado con corredores en primera y tercera el corredor en tercera no sale a
robar con el picheo.

Si el corredor en primera y el bateador son corredores lentos y hay menos de dos
outs, el hit-and-run puede ayudarte a evitar un doble play. Nuevamente, tienes
que tener un buen bateador de contacto en home.
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3.2.5 Run-and-Hit

El run-and-hit es similar al hit-and-run excepto que el corredor necesita buena
velocidad y debe ser una amenaza de robo. El bateador hara todavia el swing a un
strike y tratara de batear detras del corredor, pero puede dejar pasar un picheo
que no le guste porque el corredor no necesita proteccion. Tanto el hit-and-run
como el run-and-hit resultaran en el bateador llegando a primera y el corredor
avanzando dos bases, si son bien ejecutados.

3.2.6 Correr y Tocar

Correr y tocar puede usarse con corredor en primera o segunda, o con corredores
en primera y tercera. La idea es intentar avanzar dos bases con el toque. El
corredor en primera o segunda sale en cuanto es soltado el picheo. Si el picheo es
un strike, el bateador ejecuta un toque sorpresa o un toque de sacrificio; si no, el
corredor roba la base. Si el corredor esta en primera, el bateador debe tocar hacia
tercera, aumentando la posibilidad de que la tercera quede desprotegida.

Los corredores deben usar siempre la técnica de reojo y escuchar a los coach de
las bases. De esta forma sabran si la bola salid en un globo, en cuyo caso deben
intentar regresar a la base inmediatamente o resultara un doble play. EI mismo
conteo que se sugirié para el hit-and-run es bueno para correr y tocar.

3.2.7 Tocar y Correr

Tocar y correr es utilizado cuando el corredor no es un buen ladréon de bases. El
bateador tiene que intentar tocar cualquier picheo decente para proteger al
corredor. Tu envias al corredor en el picheo, pero mas para ponerle en,
movimiento que para robar la base. De nuevo, intenta este movimiento cuando el
pitcher tenga que lanzar un strike.

3.2.8 Squeeze-Play

El squeeze-play (a veces llamado squeeze-play suicida) es efectivo con un corredor
en terera, corredores en segunda y tercera, o correores en primera y tercera.
Ambos corredores salen en cuanto el picheo es soltado, y el bateador intenta tocar
la bola sin, importar como sea el picheo. Normalmente el corredor detras puede
avanzar dos bases si el toque es bien ejecutado y la bola es enviada a primera. El
squeeze-play puede ser mas eficaz con un bateador diestro, pues bloquea la vision
del catcher. En cualquier caso, el bateador tiene que ser un excelente tocador.

I es una buena idea hacer squeeze:-play con las bases llenas porque un out en
cualquier base es un out forzado, y, cuando el tercer out una entrada es un out
forzado no se pueden anotar carreras en la jugada. A veces squeeze-play se
vuelve contra ti porque quien no vio la sefal. El corredor sale de tercera, esprinta
a tope hacia home, solo para darse contra el catcher en posesion de la bola, listo
para tocarle, porque el bateador no vio la sefal. Puesto que es esencial que tanto
el bateador como los corredores sepan que se va intentar el squeeze-play hay que
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pedirles que informen que vieron la sefal. Después de que hemos dado la sefal
del squeeze-play, el bateador y los corredores cogen tierra y la dejan caer al
suelo. Esto nos informa que todo el mundo ha entendido la sena.

3.2.9 Consejos Varios de Ataque y Defensa

La idea de la estrategia es reconocer y explotar los puntos débiles del otro equipo
asi como reconocer y contrarrestar sus puntos fuertes. Por ejemplo, acerca a tu
primera base y al tercera para eliminar el toque de un equipo notable por su
habilidad en él.

Practica todo lo que estas ensefiando. No sirve para nada decir a tus corredores
que estan saliendo demasiado pronto en el pisa y corre. Tienes que batear flys en
los entrenamientos para que practiquen pisa y corre y experimenten lo que es salir
legalmente.

Chequea las condiciones del campo antes de cada partido. La bola patina en la
hierba hiumeda, bota alto en terreno seco y duro, para de rodar rapidamente si la
hierva esta alta. Pasa esta informacién a tus jugadores.

Practica esto: Después de batear una linea que va directa a uno del cuadro
(aparente-mente un out facil) haz que tus bateadores sigan a tope. Normalmente
el fildeador deja caer la bola, lucha por recuperarla y, porque el corredor se rindié
en el batazo, es capaz de lanzar para hacerle out en primera.

Se atrevido cuando vas por delante o el resultado es un empate. También, juega
agresivamente cuando no hay carreras al principio del partido. Juega con mas
cuidado cuando vas por detras. Al planear la estrategia, considera siempre la
importancia de la carrera que un corredor representa.

Intenta anotar en todas las entradas en lugar de jugar por un par de buenas
entradas. Convence a tus jugadores de la importancia de embasar al primer
corredor de cada entrada.

Cuando estas detrds por un amplio margen, digamos 10-0 en las primeras
entradas, redne al equipo y recuérdales como hay que jugar en estas situaciones.
La mejor estrategia es jugar por una o dos carreras, saltar al campo, poner un
cero en el marcador del contrario y volver a anotar otra carrera o dos. Haz esto
varias entradas seguidas y estas otra vez en el partido.

Cuando vas perdiendo por muchas carreras y consigues llenar las bases o
corredores en primera y segunda, recuerda al corredor de primera que, en un hit,
es probable que aguantes al corredor de segunda en tercera. A causa del
resultado, estas jugando por una gran entrada y tiene que estar preparado para
aguantarse en segunda en un hit que le llevaria normalmente a tercera. El tiene
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que saber esto con antelacion o podrias acabar con dos corredores en tercera al
mismo tiempo que la bola es fildeada y lanzada a primera.

3.2.10 Senas

El truco para pasar sefias es hacerlas parecer complicadas, aunque sean sencillas.
En muchos casos, no nos importa tanto si la defensa conoce la jugada. Todavia
tienen que ejecutar la técnica defensiva apropiada para pararla. Usa una prenda o
una parte del cuerpo como clave. Cuando el entrenador la toca, quiere decir que
viene la sefial. La primera cosa tocada después de la clave es la sefial. Por
ejemplo, supongamos que tu sefal para el toque es el cinturdn. El entrenador se
toca la cara, los brazos, el estomago, etc. en cualquier orden. A continuacidn se
toca la gorra seguida por su cinturon. Todas las partes del cuerpo o cosas tocadas
antes de la gorra son sefiuelos. Una vez que la gorra es tocada, lo que sigue es la
sefial. Para hacer mas dificil para la defensa robar tus sefias, el entrenador tiene
que seguir pasando sefias falsas después de que la verdadera es comunicada y los
jugadores no tienen que darse media vuelta hasta que el entrenador haya
completado su serie de senales.

3.2.11 Seleccionando el Orden al Bate

Hay unas cuantas ideas diferentes sobre como determinar el orden al bate. Unas
dicen que tienes que colocar a tu mejor bateador el primero, el siguiente después
y asi hasta el mas débil. La idea es que los mejores bateadores saldran a batear
con mas frecuencia.

La mayoria de los entrenadores colocan al jugador con mayor porcentaje de bases
logradas el primero. Es el que hace el menor nimero de outs y normalmente un
corredor rapido y astuto.

El segundo es un bateador que puede mover a los corredores. Puede batear hacia
el lado derecho y es un corredor rapido que evita dobles plays. Este es un buen
sitio para un bateador zurdo quién esta un par de pasos mas cerca de primera que
un bateador diestro. Es un bateador de promedio y es un buen tocador.

El tercero es el, mejor bateador del equipo. Batea por promedio y potencia.

El cuarto es el limpiador. El quinto debe ser lo suficientemente bueno para
proteger al cuarto para que no le den la base intencional mente. Normalmente
batea con potencia a todos lados. Desde el sexto al noveno son los bateadores
mas flojos. El orden de estos bateadores de menor nivel no es tan importante. Se
suelen colocar en orden descendente por su habilidad al bate. Algunos equipos
colocan a su peor bateador el penultimo para que un bateador decente preceda a
los mejores. Puedes colocar a un bateador de rachas en el Ultimo lugar, de modo
que, cuando esté en una, estard en base para los primeros. Si no lo esta (en
racha), esta en el puesto tradicional de un bateador débil. Una ultima
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consideracién, no pongas nunca un corredor lento delante de uno rapido.
Invariablemente el mas rapido: engancha un extra base y tiene que frenarse para
evitar atrapar al corredor mas lento.

3.2.12 Otras Situaciones y Estrategia de Bateo

Si hay un corredor en segunda y no hay outs, un rolling a la derecha o un fly al
right field, avanzaran al corredor hasta tercera. Sin embargo; con un out, vete por
un hit porque un corredor en tercera con dos outs no es una situacion muy
ventajosa para el atacante.

Si hay un corredor en tercera y menos de dos outs, un rolling o un fly a la derecha
deben meter la carrera. Un rolling al lado izquierdo puede resultar en que el
fildeador aguante al corredor y saque al bateador.

Si las bases estan llenas y no hay outs, batea la bola duro hacia la derecha. Un hit
sencillo anota dos carreras. Un fly a la derecha mete al Corredor de tercera y con
pisa y corre, mueve al corredor de segunda a tercera con todavia un solo out. En
la misma situacion, pero con dos outs, corredor en primera y la cuenta en 3-2, el
corredor tiene que salir a segunda en cuanto es soltado el picheo. Si es una bola,
el bateador camina y el corredor sigue a segunda. Si el picheo es un strike, el
bateador es out y se termina la entrada. Si es bateado, el corredor esta ya en
movimiento hacia la siguiente base. Cuando estan ocupadas primera y segunda en
la situacion anterior, ambos corredores tienen que salir en cuanto el picheo es
soltado. Con las bases llenas, sin embargo, el corredor en tercera tiene que
caminar, no correr, hacia home pues el bateador puede batear la bola a lo largo de
la linea de tercera, creando una situacién peligrosa para el corredor.

Cuando hay un corredor en segunda o tercera, el segunda base o el shortstop
deben asistir todo tiro del catcher al pitcher. Un mal tiro permitira al corredor
avanzar. Igualmente, cada vez que el primera base lanza la bola al pitcher, el
tercera tiene que asistir la jugada. Por ejemplo, con un corredor en primera el
catcher intenta un pick-off. El corredor es quieto, y cuando e! primera devuelve la
bola al pitcher, el corredor podria avanzar en un mal tiro.

En las Ultimas entradas de un juego apretado, juega con tus mejores defensores.
Introduce a tus jugadores mas seguros con el guante en el orden al bate.

Con la carrera ganadora en tercera y menos de dos outs en la segunda parte de la
ultima entrada, acerca a los fields lo suficiente para sacar a un corredor que haga
pisa y corre. Jugar cerca les permitird atrapar un fly corto o una linea, mientras
que un fly mas largo empujara de todas formas la carrera.

No tengas miedo de cambiar al pitcher cuando los contrarios estan bateando bien.
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Los bateadores a veces entran en tu ritmo y entran en una racha que un nuevo
pitcher puede romper.

Cuando la cuenta esta en 3-0 y tu bateador va a dejar pasar el picheo, haz que
comience el swing y luego lo detenga en vez de dar vueltas y hacer tonterias con
el bate para distraer al pitcher. Los arbitros tienden a cantar una zona de strike
muy amplia cuando un bateador se mete en estos trucos sucios.

3.2.13 Ojear

Ojear es una forma de catalogar los puntos fuertes y débiles de un equipo.
Nosotros creemos que ojear esta sobrevalorado en los deportes de jévenes. El
informe de los ojeadores puede decir que un equipo es susceptible a un ataque
con toques, por ejemplo, pero todavia tienes que ejecutar buenos toques. Algunos
equipos tratan de hacer cosas que no saben hacer bien solo porque el informe dice
que las hagan. Un equipo tiene que emplear siempre las tacticas que domina.

Los informes de los ojeadores pueden, sin embargo, decirte cosas muy Utiles.
¢Que tipo de picheo utiliza el pitcher en su primer lanzamiento? ¢éQue le gusta
lanzar cuando estd por delante o por detras en la cuenta? éCual es su mejor
picheo (el que usara probablemente en una situacién comprometida)? é¢Hace algo
especial el pitcher cuando va a lanzar un cierto picheo? ¢Se hunde facilmente?
¢Que bateadores batean lejos y cuales son bateadores de contacto? ¢A que
lanzamientos les pegan bien? ¢Hay algunos fallos en su posicidn, zancada o swing?
¢Lanza bien el catcher? éLanza rapido?

Proceso de Comprension y Analisis

e ¢Qué son las estrategias en el softbol y de que forma esta clasificada?

e ¢Cuando un entrenador da una base por bola intencional a un bateador
adversario?

e ¢Qué entiende por defensa del toque?

e ¢De que manera interviene las estrategias en el resultado de un partido?

e ¢siendo usted el entrenador, que tiene que tener en cuenta para mandar a
su corredor a robar la segunda base?

Solucion de Problemas

e Si un equipo de softbol no genera carreras, écuales situaciones estratégicas
usted como entrenador trabajaria mas en la semana?

e (En que circunstancias el entrenador da la sefia para un Hit-and-Run?

e ¢cundo usted llega a un equipo, que debe hacer para implementar las
estrategias de juego? Explique.
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Sintesis Creativa y Argumentativa

e Basado en diferentes autores, realizar un mapa conceptual estructurado
sobre las estrategias en el softbol; Entregar al tutor.

e Realizar una sesién de entrenamiento con todos sus parametros, tiempo de
la sesién 90 minutos para mejorar un principio ya sea ofensivo o defensivo.
Entregar al tutor.

Autoevaluacion

e ¢Que es un squeeze-play?

e ¢Qué es un toque de sacrificio?
e ¢Qué es jugar profundo?

e ¢Qué es jugar cerrado?

Repaso Significativo

e Elaborar en forma grupal un ensayo sobre las estrategias en el softbol.

Bibliografia Sugerida

e PAGNONI MARIANO, Robinson Gerald. Softbol Fast Pitch, Club de Beisbol y
SoftbolRivas Vaciamadrid.
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